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Kalcium är ett kosttillskott från inovance laboratorier med kalcium, vitamin D och krom. Kalciumbehovet
ökar under tillväxt, graviditet och klimakteriet och under en viktminskningsdiet. Kalcium från inovance
laboratorier innehåller krom och vitamin D som aktiverar assimileringen av kalcium.

DESCRIPCIÓN

Jag är i klimakteriet Vilket kalciumtillskott kan jag ta? Om du är i klimakteriet bör du skydda dina
ben och därför ta kalcium. Kalcium från inovance laboratorier kommer att hjälpa dig. Du bör ta två
tabletter om dagen på morgonen, med ett glas vatten.

Min son växer. Ska han ta kalcium? Om ditt barn växer är kalciumintaget mycket viktigt för att stärka
ben och tänder. För detta rekommenderar vi Calcium from inovance. Barn från 8 till 12 år bör ta två
tabletter om dagen på morgonen, med ett glas vatten. När det gäller barn från 13 till 18 år ska de ta två
tabletter på morgonen och en tablett på kvällen, med ett glas vatten.

Jag går på en diet. Ska jag komplettera den med kalciumintag? Om du går på diet är det mycket
viktigt att du tar kalcium, därför rekommenderar vi Kalcium från inovance laboratorier. I det här fallet
måste du ta två tabletter om dagen, på morgonen.
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