IO-farma '
Mujer Energia

Yogi Tea Woman Energy 17
pasar

EAN: 4012824406100  FABRICANTE: YOGI TEA

Afrutada, revitalizante,
reconfortante.

17 Bolsitas deinfusién (,80) ~ 30,69

Ayurvedisk 6rtinfusion med hibiskus, angelicarot och ingeféra. Fruktig, vitaliserande och tréstande
infusion.

DESCRIPCION

Hibiskus, lakrits och hallonblad anvands inom naturmedicin fér att lindra kramper och obehag relaterade
till menstruation.

Yogatraning for att utveckla fysiskt motstand , du kan prova denna halining:

Sitt i en bekvam position med benen i kors. Korsa fingrarna och placera dem bakom huvudet, I3t
armbagarna 6ppnas at sidorna.

Hall 6gonen 6ppna men halvstéangda, 13t blicken slappna av. Detta hjalper dig att behalla fokus och
koncentration.

Bo6rja med att andas in langsamt och djupt, fyll dina lungor med luft. Hall andan en stund och andas sedan
ut gradvis och slapp ut luften fran lungorna. Hall andan igen innan du pabdrjar en ny inandningscykel.

Fortsatt att andas langsamt och djupt enligt detta andningsmonster i 3 till 4 minuter. Nar du andas,
fokusera pa att ta med syre till varje horn av din kropp och odla en kédnsla av motstandskraft och inre
styrka.

Denna dévning av medveten andning och andningsretention hjalper till att starka din fysiska och mentala
uthallighet. Det later dig utmana och utoka dina granser, utveckla en storre formaga till uthallighet och
motstandskraft i olika aspekter av ditt liv.

Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Woman Energy?

e Hibiskus
Lakrits
Pepparmynta
hallonblad
Svartpeppar
Angelrotextrakt
Kanel
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Afrutada, revitalizante,
reconfortante.

17 Bolsitas deinfusién (,80) ~ 30,69

e Ingefara
e Kardemumma
¢ Nagel

Bio och vegansk infusion.

Innehaller lakrits: personer som lider av hogt blodtryck bér undvika éverdriven konsumtion.
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