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Ayurvedisk örtinfusion med hibiskus, angelicarot och ingefära. Fruktig, vitaliserande och tröstande
infusion.

DESCRIPCIÓN

Hibiskus, lakrits och hallonblad används inom naturmedicin för att lindra kramper och obehag relaterade
till menstruation.

Yogaträning för att utveckla fysiskt motstånd , du kan prova denna hållning:

Sitt  i  en  bekväm  position  med  benen  i  kors.  Korsa  fingrarna  och  placera  dem  bakom  huvudet,  låt
armbågarna  öppnas  åt  sidorna.

Håll  ögonen öppna men halvstängda, låt blicken slappna av. Detta hjälper dig att behålla fokus och
koncentration.

Börja med att andas in långsamt och djupt, fyll dina lungor med luft. Håll andan en stund och andas sedan
ut gradvis och släpp ut luften från lungorna. Håll andan igen innan du påbörjar en ny inandningscykel.

Fortsätt att andas långsamt och djupt enligt detta andningsmönster i 3 till  4 minuter. När du andas,
fokusera på att ta med syre till varje hörn av din kropp och odla en känsla av motståndskraft och inre
styrka.

Denna övning av medveten andning och andningsretention hjälper till att stärka din fysiska och mentala
uthållighet. Det låter dig utmana och utöka dina gränser, utveckla en större förmåga till uthållighet och
motståndskraft i olika aspekter av ditt liv.

Vad är sammansättningen av Yogi Tea Woman Energy?

Hibiskus
Lakrits
Pepparmynta
hallonblad
Svartpeppar
Ängelrotextrakt
Kanel

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-woman-energy-17-pasar
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es


Yogi Tea Woman Energy 17
påsar

EAN: 4012824406100 FABRICANTE: YOGI TEA

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241117
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-woman-energy-17-pasar

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Ingefära
Kardemumma
Nagel

Bio och vegansk infusion.

Innehåller lakrits: personer som lider av högt blodtryck bör undvika överdriven konsumtion.
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