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Mujer Equilibrio

Yogi Tea Woman Balance 17 by | O el

HOJAS DE FRAMBUESA, HIERBA LUISA,
FLORES DE LAVANDA

pasar

EAN: 4012824401624  FABRICANTE: YOGI TEA

Ayurvedisk 6rtinfusion med hallonblad, citronverbena och lavendelblommor. Stéder din feminina cykel och
ger dig lugn.

DESCRIPCION
Andningsteknik for att balansera mental energi :

Sitt i en bekvam position med benen i kors och ryggen rak. Placera handerna pa knana, med armarna
strackta. Forena spetsarna pa pekfingrarna och tummarna pa varje hand for att bilda en cirkel, samtidigt
som de andra fingrarna stracks. Hall 6gonen 6ppna och fokuserade rakt fram.

Borja med att andas in djupt genom nasan och dra in luften i cirka 5 sekunder. Hall sedan andan, hall
luften i lungorna, i 10 sekunder. Andas slutligen ut forsiktigt genom nasan i cirka 5 sekunder.

Fortsatt med detta andningsmoénster i 3 till 11 minuter, hall din uppméarksamhet pa in- och utflddet av luft
under hela processen. Fokusera pa varje inandning och utandning, observera kanslan och rytmen i
andningen.

Denna andningsteknik kan hjalpa till att lugna sinnet, balansera energi och framja koncentration. Justera
garna langden pa din andning, hall och andas ut till din komfortniva, men forsok att bibehalla samma rytm
i varje fas av din andning.

Vilka ar ingredienserna i Yogi Tea Woman Balance?

¢ hallonblad

o Lakrits

e citronverbena
e Kanel

e Balsam

e Ingefara

e Timjan

¢ lavendelblommor
e Oregano

e Kardemumma
e Svartpeppar
¢ Nagel

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
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FLORES DE LAVANDA

EAN: 4012824401624  FABRICANTE: YOGI TEA

Suave, carifiosa,
equilibradora.

17 Bolsitas de infusion (18g) 30,69

Innehaller lakrits: personer som lider av hogt blodtryck bér undvika 6verdriven konsumtion.

Det ar en bio- och vegansk infusion.
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