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Yogi Tea Woman 17 pasar

EAN: 4012824401105  FABRICANTE: YOGI TEA

B 17 80LSITAS DE INFUSION (L8g) 306g

Ayurvedisk 6rtinfusion med ingeféra, apelsinskal och kamomillblommor. Levande, medkdnnande och
underbar infusion.

DESCRIPCION
Yoga for att 6ka din vitalitet och stracka ischiasnerven, du kan prova denna stretch:

Sitt pa en kudde eller filt och strack ut benen framat. Luta dig framat, forsék na dina tar, vrister eller vader
med handerna, hall benen raka.

Nar du andas ut, I3t din kropp stracka sig framat och ner fran backenet. Kann att baksidan av dina ben och
ischiasnerven forsiktigt stracks ut.

Nar du andas in, hall din ryggrad och nacke rak medan du stracker dig uppat. Dra nytta av inandningen for
att forlanga och héja din kropp.

Fortsatt denna rorelse ldangsamt och férsiktigt i 1-3 minuter, bibehall 1dngsam, djup andning. Nar du
stretchar och andas, fokusera pa att slappna av spanningar eller stelhet i ischiasnerven.

Ischiasnerven har en inverkan pa den kanslomassiga balansen, nervsystemet och matsmaltningen, sa det
ar viktigt att halla den flexibel for att dessa system ska fungera korrekt.

Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Woman?

GingerC

e apelsinskal

e Kanel

e Fankal

e kamomillblommor
e Maskros

e Maltat korn

e Lakrits

¢ apelsin eterisk olja
e Svartpeppar

e enbar

e Kardemumma

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-woman-17-pasar
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Mujer

Yogi Tea Woman 17 pasar e -

jengibre, ciscara d&naranja, manzanilla
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e Nagel
 Angelrotextrakt

Bio och vegansk infusion.
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