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Denna infusion är perfekt för att ge dig total avkoppling. Du behöver bara njuta av den fängslande aromen
av kakaoskal, som tillsammans med den mjuka och söta smaken av rooibos och fruktiga toner av apelsin
kommer att höja ditt humör.

DESCRIPCIÓN

Ta en stund för dig själv. Sitt upprätt, ta ett djupt andetag och slappna av. Börja med att flytta axlarna i
stora cirklar framåt i ungefär en halv minut till en minut, samtidigt som du andas långsamt och djupt (steg
a). Ändra sedan riktning och cirkla axlarna bakåt i en halv minut till en minut (steg b). Fortsätt att andas
långsamt och djupt under hela rotationen. Njut av denna stund av lugn och avkoppling.

Vilka är ingredienserna i Yogi Tea Spiritual Balm?

Kanel
Lakrits
kakaoskal
Rooibos
rostad cikoria
Hibiskus
ingefära
Anis
Honeybush
apelsinskal
Carob
Naturligt kakaoextrakt
Vanliga malvablommor
magert kakaopulver
Svartpeppar
eterisk apelsinolja
Vanilj i balja
Vanilj extrakt

Ekologisk och vegansk infusion.
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