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Yogi Tea Shiitake Vital 17 Shiitake Vital

EAN: 4012824404830  FABRICANTE: YOGI TEA

HIERBA LIMON, SHIITAKE, REGALIZ

pasar

Sabrosa, armonica,
equilibradora.

7 Boisitas de infusion 200) 34,09

Ayurvedisk értinfusion, med citrongras, shiitake, lakrits. Lacker syrlig infusion, harmonisk och
balanserande.

DESCRIPCION

Vill du gora en yogameditationsovning for kanslighet?

bl

Vilka

Sitt i en bekvam position med rak rygg.

Placera handerna mellan bréstet och naveln och stang férsiktigt navarna.

Strack ut dina pekfingrar och korsa dem vid den andra falangen, sa att de rér vid varandra.

Ta en langsam, djup inandning genom nasan, |at luften fylla din kropp medan du mentalt réknar till
15.

Andas ut kraftigt genom munnen, forma dina lappar till en kyssliknande position och rikta luften mot
spetsarna pa dina korsade fingrar.

. Nar du andas ut, kann hur luften Idmnar din kropp och mark hur dina fingertoppar svalnar eller

upplever en annan kansla.

. Upprepa denna andningsévning i 3 till 5 minuter, bibehall en jamn rytm och var uppmarksam pa

kanslan i fingertopparna. Kom ihdg att anpassa meditationens varaktighet och intensitet efter din
komfort och tillganglighet. Om du ndgon gang kénner dig obekvam eller har svart att andas, avbryt
traningen och andas normalt.

ar ingredienserna i Yogi Tea Shiitake Vital?

citrongras

Lakrits

shiitakesvamp
Bockhornskldver
fladerblommor

Linden blommor

Basilika

Moringa

Uttorkad kombucha dryck

Ekologisk och vegansk infusion.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241125
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-shiitake-vital-17-pasar
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