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Serenidad Tulsi

Yogi Tea Serenity Tulsi 17
pasar

EAN: 4012824405615  FABRICANTE: YOGI TEA

Aromitica, sabrosa,
relajante.

YOGI TEA Serenity Tulsi ér ett sant under f6r sinnena. Tulsi, erkdnd i ayurvedisk filosofi som "The Queen of
Herbs" eller "Holy Basil" pa grund av dess manga halsosamma egenskaper, ger denna infusion en
extraordindr arom. Kombinerat med subtila fruktiga toner av apelsin och den séta touchen av lakrits.

DESCRIPCION

For att uppna ett tillstdnd av avkoppling, hitta en lugn plats dar du kan sitta bekvamt. Se till att halla
ryggen rak medan du utfér denna andningsdvning. Bérja med att forsiktigt stanga héger nasborre med
fingret. Andas sedan in djupt genom vénster nasborre och andas ut forsiktigt och langsamt. Fortsatt att
andas genom din vanstra nasborre endast i cirka 3 minuter. Denna teknik hjalper dig att lugna ditt sinne
och hitta ett tillstand av lugn och ro.

Vilka ar ingredienserna i Yogi Tea Serenity Tulsi?

Tulsi

¢ Basilika

e Lakrits

e Ingefara

e citrongras

¢ apelsinskal

e Kanel

e Citronskal

e eterisk apelsinolja
e Kalk

e Svartpeppar
e Kardemumma
* Nagel

e Dragon

Bio och vegansk infusion.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241216
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