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Yogi Tea Selection 17 pasar Ayurvédica

EAN: 4012824404380 FABRICANTE: YOGI TEA

CAJA DEGUSTACION

- 6 X 3 Botsitas deinfusion 34,29

Box med ett urval av ayurvediska infusioner: Klassisk, ingeféra och citron, detox, Chai gurkmeja, kvinnlig
balans, goda drémmar.

DESCRIPCION
Hur gér man en yogaévning for ett langt liv?

Ligg med ansiktet uppat pa golvet.

Dra ut benen uppat och for dem 6ver huvudet mot golvet.

Hall tdrna med handerna och gunga forsiktigt kroppen fram och tillbaka, behall greppet.

Om du inte kan na tarna, forsok att halla anklarna eller boja knana och halla dem pa plats.

Nar du svanger, synkronisera din andning med rorelsen, andas in nar du lutar dig framat och andas
ut nar du lutar dig bakat.

6. Fortsatt denna rorelse i cirka 3 minuter, |13t din kropp slappna av och stretcha. Kom ihdg att anpassa
intensiteten och positionen efter din niva av flexibilitet och komfort. Om du kanner nagon smarta
eller obehag, sluta och justera din hallning efter dina behov.
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