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Rooibos

Yogi Tea Rooibos 17 pasar e s

con rooibos, canela, claves

EAN: 4012824400245  FABRICANTE: YOGI TEA

Afrika &r platsen dér den réda busken blomstrar: Rooibos. | denna ayurv dica mix. Den subtila aromen av
Rooibos smalter samman harmoniskt med aromatiska kryddor som kanel, ingeféra och kryddnejlika.

DESCRIPCION

Yoga for kdanslomassig balans : Sitt i korsbent ldge med rak rygg. Placera din vanstra hand pa ditt
vanstra kna, forena kuddarna pa tummen och pekfingret. Blunda. Med hoger tumme tacker du forsiktigt
hoger nasborre medan du stracker dina andra fingrar uppat. Ta en djup inandning genom vanster
nasborre. | slutet av inandningen, anvand vanster lillfinger for att férsiktigt tacka vanster nasborre, I1dmna
tummen fri och andas ut genom den hégra nasborren. Nar du har avslutat utandningen, upprepa cykeln
igen, andas in genom vanster nasborre och andas ut genom hdéger nasborre. Fortsatt denna sekvens i 11
minuter. Avsluta med att ta flera djupa andetag och slappna av.

Vilka ar ingredienserna i Yogi Tea Rooibos?

e Rooibos

e Kanel

e Ingefara

e Carob

e rostad cikoria
e Kardemumma
e Nagel

e Svartpeppar
¢ kanelolja

e ingefarsolja

e kardemummaolja
Vanilj extrakt

Denna infusion ar ekologisk och vegansk.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241114
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-rooibos-17-pasar
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