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Yogi Tea Positiv Energi Blabar
Hibiscus 17 pasar

Energia Positiva
Arandanos Rolos Hib nsco

EAN: 4012824402201  FABRICANTE: YOGI TEA

Apasionada, inspiradora,
estimulante.

17 Bolsitas de infusion (180) 30,69

Ayurvedisk értinfusion med mate, hibiskus, réda tranbar och svart te.

DESCRIPCION

Energiboost med yoga: Om du behdver en energiboost kan yoga vara en effektiv praktik. En hallning
som du kan férséka 6ka din energi ar féljande:

Borja med att std i en bekvam, uppratt position, med fotterna pa mattligt avstand fran varandra. Strack
upp armarna, helst tills de nuddar dina éron, och sammanflata handerna.

Andas in djupt genom nasan samtidigt som du haller armarna strackta uppat. Andas sedan ut medan du
satter dig pa huk och hall fétterna stadigt planterade och balanserade pa golvet. Denna stallning ar kand
som krakestallningen.

Under inandningen, aterga till stdende position med ryggraden och huvudet rakt och titta framat. Vid varje
utandning, kann dig energisk och kraftfull nar du reser dig. Fortsatt géra denna évning i 3 minuter, andas
kraftigt genom nasan.

Med varje upprepning av denna sekvens kommer du att marka hur din kropp aktiveras och fylls med
fornyad energi. Denna 0vning stimulerar blodcirkulationen och syresatter hela ditt system, vilket ger dig
en kansla av vitalitet och kraft.

Kom ihdg att lyssna pa din kropp och anpassa din hallning efter din egen férmaga. Om du upplever nagot
obehag eller smarta, stanna upp och sék vagledning av en erfaren yogainstruktor.

Integrera denna sekvens i din yogarutin och dra nytta av den vitaliserande energi den ger dig!
Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Positive Energy Blueberry Hibiscus?

e Svart te (Assam)
Hibiskus

Kompis gras
Lakrits

citrongras
Uttorkad citronsaft
hundros

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-positiv-energi-blabar-hibiscus-17-pasar
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Energia Positiva

Arandanos Rojos Hibisco

Yogi Tea Positiv Energi Blabar A
Hibiscus 17 pasar |

EAN: 4012824402201  FABRICANTE: YOGI TEA

17 Bolsitas de infusion (.8) 30,69

e Beta

e Lingon

e Kanel

e Svartpeppar
e apelsinskal

e Rosmarin

e eterisk apelsinolja
e Ingefara

e Guarana

e Ginsengrot

e Kardemumma
e Nagel

Bio och vegansk infusion.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
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