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Defensas Naturales

Yogi Tea Natural Defense 17 i el

acerola, bayas de saico

%

filter

EAN: 4012824403215 FABRICANTE: YOGI TEA

Ayurvedisk 6rtinfusion med echinacea, acerola och succobdr. C-vitaminet i acerola hjalper till att naturligt
stérka ditt immunférsvar.

DESCRIPCION
Enkel yogaovning for att starka immunfoérsvaret :

Luta dig tillbaka pa halarna i en bekvam position.

For ihop handerna ovanfér huvudet, hall armarna raka.

Borja rotera dverkroppen i en cirkular rérelse, forst till vanster och sedan till héger.

Utfor denna cirkulara rérelse i 3 minuter och bibehall en konstant och mild rytm.

Under traningen, hall din uppmarksamhet pa din andning och férnimmelserna i din kropp.

Efter 3 minuter, slappna av i armarna och ta en stund for att marka effekterna av traningen pa din
kropp och ditt humoér.
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Kom ihag att detta bara ar en enkel 6vning och att varje person kan ha olika preferenser och behov i sin
yogautdvning. Det ar alltid viktigt att lyssna pa sin kropp och anpassa tréaningen efter sina egna
begransningar och férmagor. Om du vill lara dig mer om olika yogastallningar rekommenderar jag att du
besoker var hemsida, dar du kan hitta mer detaljerade resurser och guider.

Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Natural Defense?

e Echinacea

e hundros

e Uttorkad acerolajuice
¢ Basilika

e Kanel

¢ Ingefara

e Kardemumma
e Sauco strejk
e Svartpeppar
e Moringa

e Hibiskus

o kakaoskal

e Lakrits

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241124

https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-natural-defense-17-filter
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EAN: 4012824403215 FABRICANTE: YOGI TEA

e Fankal

Ekologisk och vegansk infusion.
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