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Yogi Tea Mint och Lime 17
pasar

EAN: 4012824400535  FABRICANTE: YOGI TEA

BOLSITAS DEINFUSION Log) 30,68

Ayurvedisk 6rtinfusion med lime, lakrits och mynta. Uppiggande infusion.

DESCRIPCION
Om du vill frascha upp din sjal kan du prova denna sittande yogaodvning :

Hitta en bekvam position och sitt med rak rygg och benen i kors. Placera handerna tillsammans i
brosthojd, hall underarmarna parallella med golvet.

Borja vanda balen och huvudet at vanster och sedan at héger. Andas in nar du svanger till vanster och
andas ut nar du svanger till hdger. Kann hur din ryggrad ror sig forsiktigt for varje varv.

Fortsatt att 6va denna rotationsrorelse i 1-3 minuter och bibehall en jamn, flytande rytm. Nar du andas in
och andas ut, I3t din andning vara djup och medveten, anslut till varje rérelse.

Denna ryggradsvridning hjalper till att frascha upp din sjal genom att slappa spanningar och framja
cirkulationen av energi i din kropp. Att fokusera pa andningen hjalper dig dessutom att lugna ditt sinne
och hitta ett tillstand av stérre lugn.

Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Mint och Lime?

e Lakrits

e Kalk

e Pepparmynta
e Pepparmynta
e Kardemumma
e Uttorkad citronsaft
e Gurkmeja

e Ingefara

e Kanel

* Nagel

e Svartpeppar

Bio och vegansk infusion.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241114
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-mint-och-lime-17-pasar

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-mint-och-lime-17-pasar
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

bTnga rma

Yogi Tea Mint och Lime 17
pasar

EAN: 4012824400535  FABRICANTE: YOGI TEA

17eoLsimas oe mrusionneg 30,68

Innehaller lakrits: personer som lider av hogt blodtryck bér undvika 6verdriven konsumtion.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241114
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