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Yogi Tea Man Energy 17 pasar

EAN: 4012824406094  FABRICANTE: YOGI TEA

Potente, sabroso,
natural.

: 17 Bolsitas de infusién (1,8g) 30,69

Ayurvedisk 6rtinfusion med ingeféra, ginseng och chili. Denna infusion av aromatiska drter och rostade
kryddor ger kraft och enerygi.

DESCRIPCION
Enkel yoga for att rena kroppen :

Sitt pa golvet med benen utstrackta framfor dig. Placera handerna precis bakom knana och rulla forsiktigt
tillbaka, hall benen raka men utan att b6ja knéna. Kann hur din ryggrad stracker sig och dina magmuskler
aktiveras.

Fran den positionen bdérjar du rulla framat langsamt och for ditt huvud mot dina ben. Férsok att halla
benen raka och fotterna bojda. Fortsatt rulla fram och tillbaka i cirka 2 minuter, hall rérelsen jamn och
flytande.

Efter att ha genomfort de framat- och bakatrullande rérelserna kan du slappna av i en bekvam position,
andas djupt och |3ta din kropp och sjal slappna av. Denna évning kan hjalpa till att stimulera
blodcirkulationen, stracka ut dina ryggmuskler och férbattra flexibiliteten.

Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Man Energy?

e Ingefara

e Kardemumma
e Lakrits

e Carob

e Kanel

e Maltat korn

e rostad cikoria
e Pepparmynta
e Bockhornskldver
 Fankal

e Mace

¢ Anis

e Ginsengrot

e Astragalus

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241216
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-man-energy-17-pasar
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Yogi Tea Man Energy 17 pasar

EAN: 4012824406094  FABRICANTE: YOGI TEA

Potente, sabroso,
natural.

17 Bolsitas de infusién (1,8g)

Gurkmeja
Chili
kanelolja
Svartpeppar

Innehaller lakrits: personer som lider av hogt blodtryck bér undvika éverdriven konsumtion.

Ekologisk och vegansk infusion.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241216
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