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Regaliz Menta

Yogi Tea Lakrits och Mint 17 e

regaliz. menta piperita, cardamomo

EAN: 4012824400337  FABRICANTE: YOGI TEA

pasar

Ayurvedisk infusion av kryddor med lakrits, pepparmynta och kardemumma. Frasch, stimulerande och sét
infusion.

DESCRIPCION

Andningsteknik for att hitta lugn och 6ka medvetenheten:

1.
2.

Hitta en lugn plats dar du kan sitta bekvamt i en avslappnad hallning, gérna med rak rygg.
Ta en stund att blunda och fa kontakt med dig sjalv. Kann kopplingen mellan din kropp och marken,
sa att du kan kanna dig stabil och rotad.

. Rikta din uppmarksamhet mot din andning. Bérja andas djupt, andas in ldangsamt och medvetet

genom nasan och andas ut forsiktigt genom munnen.

. Med varje inandning, kann hur luften kommer in i din kropp och fyller dig med energi och vitalitet.

Forestall dig att du absorberar universums livskraft genom ditt andetag.
Nar du andas ut, slapp all spanning eller oro du kan ha med dig. Kann att du slapper bérdorna och
|dter dem skingras i luften.

. Fokusera helt pa varje andetag, var medveten om luftens in- och utgang. Lagg marke till hur din

mage expanderar nar du andas in och drar ihop sig nar du andas ut.

. Hall denna djupa, medvetna andning i minst 3 minuter, 1at varje inandning fylla dig med lugn och

varje utandning for att sldppa eventuell spanning.
Nar du nar slutet av de 3 minuterna, ta en stund for att tacka din kropp for dess formaga att andas
och ge dig liv och energi.

. Om du vill kan du fortsatta med den har 6vningen langre eller inférliva den i din dagliga rutin for att

hjalpa dig hitta lugn och behalla medvetenheten i nuet.

Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Lakrits och Mint?

Pepparmynta
Lakrits

Kanel
Kardemumma
Ingefara
Nagel
Svartpeppar

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
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¢ kanelolja
e kardemummaolja
e ingefarsolja

Innehaller lakrits: personer som lider av hogt blodtryck bér undvika éverdriven konsumtion.

Bio och vegansk infusion.
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