lQ‘,fa r m a Felicidad

Yogi Tea Happiness 17 pasar T

canela, lipolo, Géscara de naranja

EAN: 4012824401495  FABRICANTE: YOGI TEA

17 80L51TAS DE INFUSION (1,88) 30.6g

Ayurvedisk értinfusion med kanel, humle och apelsinskal. Lite syrlig och nagot kryddig smak.

DESCRIPCION

Fordjupa dig i en upplevelse av obegransad identitet. Sitt med uppratt ryggrad, antingen med benen i kors
eller i en stol. Hall 6gonen lite 6ppna.

Placera din hégra hand pa ditt hogra kna. Placera sedan din vanstra hand cirka 15 c¢cm fran kroppen, pa
hjartniva, med handflatan vand mot kroppen.

Nar du forsiktigt fér din vanstra hand mot din kropp, tona tyst eller tank "JAG AR" med betoning pa "Jag".
Hall handen i nivd med hjartat, for nu den cirka 30 cm fran ditt hjarta och upprepa "JAG AR", den har
gangen med betoning av "JAG AR". Fortsatt géra detta under en period pa 3 till 11 minuter.

Under denna praktik, tillat dig sjalv att férdjupa dig i kénslan av en expansiv och granslés identitet. Njut av
kontakten med ditt inre samtidigt som du bibehaller narvaro och uppmarksamhet i nuet.

Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Happiness?

e Kanel

e Ingefara

o Fankal

o Lakrits

¢ Anis

e Kardemumma

e apelsinskal

* Hopp

¢ Basilika

e ecterisk apelsinolja
e Svartpeppar

¢ lavendelblommor
¢ Bockhornskldver
¢ Rolleka

e Nagel

e kanelolja

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-happiness-17-pasar
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Yogi Tea Happiness 17 pasar T

canela, lipolo, Gascara de naranja

EAN: 4012824401495  FABRICANTE: YOGI TEA

TAS DE INFUSION (1.8g) 306?‘

Ekologisk och vegansk infusion.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-happiness-17-pasar
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