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Denna infusion kombinerar kraftfull gurkmeja, mjuk och fruktig apelsin och läcker vanilj. Smakrik och len
doft som kröner upplevelsen med en ojämförlig smak. Njut av YOGI TEA C rcuma Naranja i sin rena form,
eller lätt sötad och med en touch av mjölk eller ett växtbaserat alternativ.

DESCRIPCIÓN

Yogaövning: Sitt i kors och håll ryggraden rak. Sträck ut armarna framåt, håll dem parallella med golvet,
med  handflatorna  vända  mot  varandra  cirka  15  cm  från  varandra.  När  du  andas  in,  öppna  armarna
energiskt åt sidorna och när du andas ut, återgå till startpositionen. Upprepa denna rörelse i 3 minuter och
öka gradvis takten och intensiteten med varje repetition. Andas sedan in djupt, andas ut och slappna av.
Njut av känslan av välbefinnande som du har uppnått.

Vad är sammansättningen av Yogi Tea Gurkmeja Orange?

Gurkmeja
Lakrits
Kanel
apelsinskal
Äpple
Ingefära
Svartpeppar
Kardemumma
apelsin eterisk olja
kakaoskal
Vanilj i balja
vit hibiskus
Fänkål
Mace
Nagel

Denna infusion är Bio och Vgeana.
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