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Ayurvedisk infusion av grönt te med matcha, citrongräs och lime. Det är en infusion som ger vitalitet och
harmoni.

DESCRIPCIÓN

Vill du söka balans genom yoga?

För att hitta balans i yoga, börja med att sitta med benen utsträckta framför dig och vila armarna på
golvet bakom dig för stabilitet. Lyft sedan vänster ben och höger arm samtidigt och lyft sedan omväxlande
höger ben och vänster arm. Upprepa denna rörelse kontinuerligt i 3 minuter. Denna övning hjälper dig att
förbättra din balans och koordination samtidigt som du arbetar lika på båda sidor av din kropp.

Vilka är ingredienserna i Yogi Tea Matcha Citron Green Tea?

Grönt te (tencha, sencha, matcha)
Kalk
Lakrits
citrongräs
Pepparmynta
Svartpeppar
Uttorkad citronsaft
Guarana
citron eterisk olja
citronverbena
Citronskal
Ingefära

Bio och vegansk infusion.
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