Buenos Suerios

‘I’nga rma

Yogi Tea Good Dreams Rooibos
Vanilla 17 pasar

EAN: 4012824402256  FABRICANTE: YOGI TEA

Fo || 17 Bolsitas de infusién (1,8) 30,69

Ayurvedisk értinfusion med Rooibos, kamomillblommor och vanilj. Mild, lugnande och avslappnande
infusion.

DESCRIPCION

Sitt i en bekvam position, antingen med benen i kors pa golvet eller i en stol med rak ryggrad. Lyft
armarna ovanfor huvudet, placera ena handen ovanpa den andra med handflatorna nedat. Om du ar en
man, placera din hogra handflata ovanpa din véanstra. Om du ar kvinna, placera din vanstra handflata
ovanpa din hogra. Hall ihop tumspetsarna och tummarna pekar bakat. Dina armar ska vara latt bojda vid
armbagarna och bilda en mjuk bage.

Med 6gonen latt 6ppna, rikta blicken nedat, fokusera pa din éverlapp och viska mantrat "Wa-he Gu-ru". Du
kan upprepa det i ditt sinne eller tyst. Hall denna hallning och upprepa mantrat i 3 minuter.

Den har dvningen hjalper dig att starka ditt sjalvfortroende och fa kontakt med din inre energi.
Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Buenos Suenos Rooibos Vanilla?

e Rooibos

e kamomillblommor
¢ kakaoskal

o Lakrits

¢ Vanilj extrakt

e Kanel

e Kardemumma

e citronmelissextrakt
e Muskot

¢ Ingefara

* Nagel

e Svartpeppar

Ekologisk och vegansk infusion.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241114
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-good-dreams-rooibos-vanilla-17-pasar
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