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Buenas Noches

Yogi Tea Good Dreams 17 e e

hinojo, manzanilla, raiz de valeriana

pasar

EAN: 4012824401242  FABRICANTE: YOGI TEA

Denna infusion innehaller avslappnande ingredienser som lavendel och valerianarot. Dessutom ger
aromatiska 6rter som mynta och salvia 0ss en kénsla av lugn och stillhet.

DESCRIPCION

Utdva enkel yoga for att fa en god sémn. Innan du gar och lagger dig, ta dig tid att slappna av och ta
langa, djupa andetag. Sitt bekvamt i kors, hall ryggen rak och slappna av i axlarna. Placera handerna
uppat i ditt kna. Blunda och I3t dig sjalv slappna av helt. Andas langsamt och djupt genom nasan. Hall din
uppmarksamhet pa din andning, observera hur luften fyller dina lungor och expanderar ditt diafragma.
Tom dina lungor helt nar du andas ut. Fortsatt sa har i 1 till 5 minuter. Ldgg dig sedan pa hoger sida och
njut av en djup, vilsam sémn.

Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Buenos Suefos?

e Fankal

e kamomillblommor
e Pepparmynta

e Kardemumma

e Balsam

e citrongras

¢ valerianarot

e Salvia

¢ lavendelblommor
e Muskot

Denna infusion ar ekologisk och vegansk.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241216
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-good-dreams-17-pasar
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