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Yogi Tea Ginkgo 17 pasar shpe 5 e

LIMON, HIERBA LUISA

EAN: 4012824402928  FABRICANTE: YOGI TEA

Estimulante, positiva,
enfocada.

Ayurvedisk értinfusion med ginkgo, citrongrés och citrongrés. Ginkgo har en férbéttrande effekt pa
minnet. Uppfriskande mynta och farskt citrongrds ger en ny boost till sinnet.

DESCRIPCION
Latt yoga for att 6ka din vitalitet , du kan prova denna 6vning liggandes pa rygg:

B6rja med att ligga pa rygg pa ett bekvamt underlag. B6j knana och for halarna mot skinkorna, sa att
fotterna ligger platt mot golvet.

Fran denna position, borja vaxelvis sla dina skinkor med halarna. Andas in djupt nar du stracker ut ett ben
och andas ut nar du slar mot motsatt hal.

Fortsatt denna rorelse i 1-3 minuter, uppratthall en jamn, flytande rytm. Med varje slag, kann hur din
kropp aktiveras och fylls med fornyad energi.

Denna 6vning stimulerar blodcirkulationen i dina ben och skinkor, vacker din kropp och skapar en kansla
av vitalitet. Dessutom, genom att synkronisera din andning med dina rérelser, framjar du ocksa
kopplingen mellan kropp och sjal.

Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Ginkgo?

e Gingko

¢ Ingefara

e citrongras

e Lakrits

e Pepparmynta
e citronverbena
¢ Basilika

e Balsam

e Kardemumma
e Svartpeppar

Bio och vegansk infusion.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241115
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-ginkgo-17-pasar
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Yogi Tea Ginkgo 17 pasar

EAN: 4012824402928  FABRICANTE: YOGI TEA

Estirmul

17 Bolsitas de infusion (180) 30,69

Innehaller lakrits: personer som lider av hogt blodtryck bér undvika 6verdriven konsumtion.
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