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Ayurvedisk infusion av grént te med guaran, ingefara och succoblommor.

DESCRIPCION

Det grona teet i denna infusion far en speciell touch med fruktig citronverbena, fladerblommor och en
nypa ingefara, guarana och kombucha-extrakt.

Om du letar efter en yogastallning for att 6ka din energi , rekommenderar jag att du provar
bagskytten. Folj dessa steg:

Borja sta i en bekvam position, hall din kropp rak. Vrid din hégra fot framat och din vanstra fot utat, skapa
en dppning i dina hofter. Se till att behalla din balans.

Boj ditt hdgra kna och for din kroppsvikt mot det benet. Stang din hdgra knytnave, med tummen utstrackt
och uppat. Strack ut din hégra arm utat och rikta in din tumnagel med dina 6gon.

Forestall dig att du haller en bage med hoger hand, medan bagstrangen stracks bakat med vénster hand
och arm. Visualisera ditt mal eller imaginara mal framfér dig.

Andas langsamt och djupt samtidigt som du fokuserar pa ditt mal. Hall denna stallning i 1-3 minuter, kann
styrkan och beslutsamheten i varje andetag. Hall ditt sinne fokuserat och din kropp stabil.

Byt sedan sida. Vrid din vanstra fot framat och din hdgra fot utat. Upprepa sekvensen, bdj ditt vanstra kna
och strack ut din vanstra arm utdt som om du héll en bage. Aterigen, hall posen i 1-3 minuter medan du
andas medvetet.

Archer pose ar ett bra satt att odla en kansla av kraft och fokus. Nar du tranar denna pose regelbundet
kommer du att marka hur den 6kar din energi och fokus i ditt dagliga liv.

Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Energy Green Tea?

e Gront te (65%)

e citrongras

Guarana (7 %)
Pepparmynta
Fladerblommor (3 %)
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e Ingefara (2,5 %)

e Naturlig jordgubbarom

e Svartpeppar

e Uttorkad kombucha dryck

e Bergamottolja

e citronverbena

e citron eterisk olja

e Vanilj i balja

¢ Naturlig vaniljsmak

e Naturligt passionsfruktextrakt

Bio och vegansk infusion.
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