farma
Equinéacea

Yogi Tea Echinacea 17 pasar

EQUINACEA, ROOIBOS, CARDAMOMO

EAN: 4012824401532 FABRICANTE: YOGI TEA

17 Bolsitas de infusion (1,8g) 30,69 l
S A T

Ayurvedisk 6rtinfusion med echinacea, rooibos, kardemumma. Den &r skyddande, stdrkande och latt
bitter.

DESCRIPCION
Vill du géra en yogadvning for att fa energi i halsen?

For att ingjuta energi i halsen genom yoga kan du folja dessa enkla steg. Sitt med benen i kors pa golvet
eller i en stol med rak rygg och fétterna platt pa golvet. Placera hdnderna pa knana och blunda.

B6rja med att andas in genom nasan medan du forsiktigt vrider huvudet at vanster tills din blick dras mot
din vanstra axel. Andas sedan ut genom nasan samtidigt som du vrider huvudet at héger tills din blick
dras mot din hégra axel.

Fortsatt denna inandnings- och andningsrorelse genom att vrida huvudet fran sida till sida i 1 till 3
minuter.

Efter avslutad 6vning, se framat och ta nagra djupa andetag. Tillat dig sjalv att slappna av och kénna
energin, varmen och ljuset fylla din hals.

Denna enkla 6vning hjalper dig att vacka och ateruppliva energin i halsen, vilket ger dig en kénsla av
varme och vitalitet.

Vilka ar ingredienserna i Yogi Tea Echinacea?

e Kanel

e Echinacea

e Ingefara

e Fankal

¢ Rooibos

e rostad cikoria
e Carob

e Kardemumma
¢ Basilika

¢ kardborrerot
e Svartpeppar

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241119
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-echinacea-17-pasar
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Yogi Tea Echinacea 17 pasar

EQUINACEA, ROOIBOS, CARDAMOMO

EAN: 4012824401532 FABRICANTE: YOGI TEA

Protectora, fortalecedora,
ligeramente amarga.

17 Bolsitas de infusion (1,8g) 30,69 !

e Gurkmeja
e Astragalus
e Vanilj i balja

Bio och vegansk infusion.
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