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Detox
Yogi Tea Detox med citron 17 gyt o
pasar

EAN: 4012824401853  FABRICANTE: YOGI TEA

Ayurvedisk 6rtinfusion med maskros, lakrits och citronskal. Maskros dr mycket uppskattad fér sin
matsmaltningsstimulerande effekt.

DESCRIPCION

Att trana andning for avkoppling ar en enkel teknik som du kan g6ra nar som helst, var som helst. For
att borja, hitta en lugn plats och sitta i en bekvam position, hall ryggen rak. Stang forsiktigt hoger
nasborre med pekfingret eller tummen.

Fokusera nu pa din andning och bérja andas langsamt genom vanster nasborre. Kann hur den friska luften
kommer in i dina lungor och fyller dig med energi och lugn. Hall inandningen i nagra sekunder, 13t magen
férsiktigt expandera.

Andas sedan ut langsamt och kontrollerat genom samma vénstra nasborre. Slépp all spanning eller stress
du har samlat pa dig och slapp ut luften pa ett avslappnat satt. Fortsatt att andas pa detta satt i tre
minuter, fokusera din uppmarksamhet pa varje inandning och utandning.

Nar du fortsatter att trana denna andningsteknik for avslappning kommer du att marka hur ditt sinne blir
tyst och din kropp slappnar av. Det ar ett effektivt satt att minska stress, forbattra ditt allmanna
valbefinnande och hitta en stund av lugn mitt i det dagliga jakt och rérelse.

Kom ihdg att medveten andning kan vara ett kraftfullt verktyg for att lindra stress och framja avslappning
i ditt dagliga liv. Ta nagra minuter for att trana denna teknik och upplev férdelarna for ditt sinne och
kropp!

Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Detox med citron?

e citrongras

e Maskros

e Kanel

e Ingefara

e Lakrits

e Citronskal

e Balsam

e Pepparmynta

e citron eterisk olja

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241120
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-detox-med-citron-17-pasar
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Yogi Tea Detox med citron 17
pasar

EAN: 4012824401853  FABRICANTE: YOGI TEA

Bio och vegansk infusion.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241120

https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-detox-med-citron-17-pasar

YoaIjea

B1OLOGICO

Detox

con Limén
INFUSION AYURVEDICA DE HIERBAS CON
DIENTE DE LEON, REGALIZ,
CASCARA DE LIMON

Fresca, llena de ligereza,
purificadora.

17 Bolsitas de infusion (180) 30,69
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