i0-farma

Classic

Yogi Tea Classic 17 pasar e

canela, cardamomo, jengibre

EAN: 4012824400047  FABRICANTE: YOGI TEA

Kombination av s6ta smaker av kanel, kardemumma, kryddig ingefdra, kryddnejlika och svartpeppar.

DESCRIPCION

For att 6ka din energi med en enkel yogadvning kan du borja sitta med benen éver kors pa golvet
eller i en stol, halla ryggen rak och fotterna platt pa golvet. Strack ut armarna framat, parallellt med
golvet, med handflatorna vanda mot varandra och fingrarna spridda. Ta djupa, kraftfulla andetag genom
nasan i 1 till 3 minuter.

Andas sedan in djupt och samtidigt som du haller luften i lungorna, gér knytnavar och fér dem langsamt
mot brostet, utdva maximal spanning. Andas ut ldangsamt nar knytnavarna ror vid brostet och slappna av.
Andas djupt flera ganger och kann energin du har genererat i din kropp.

Vilka ar ingredienserna i Yogi Tea Classic?

e Kanel
Kardemumma
Ingefara
Nagel
Svartpeppar
kanelolja

Ekologisk och vegansk infusion.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-classic-17-pasar
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