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Yogi Tea Choklad Chai 90 g

EAN: 4012824529359  FABRICANTE: YOGI TEA

Ayurvedisk infusion rik pa kakaoskal, kanel och kardemumma. Utmérkt chokladsmak.

DESCRIPCION

Enkel yogaovning for att framja mental klarhet :
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Hitta en lugn plats och sitt i en bekvam stallning, med benen i kors.

Placera din hdgra hand pa ditt hogra kna for att halla den stabil.

Stang vanster nasborre med vanster tumme.

Borja andas langsamt och djupt genom hoger nasborre.

Nar du andas, fokusera pa din andning och fokusera din uppmarksamhet pa varje inandning och
utandning.

Fortsatt att andas pa detta satt i minst tre minuter, hall 6gonen stangda for att undvika
distraktioner.

Efter tre minuter, andas in djupt flera gdnger genom nasan utan att blockera ndgon av nasborrarna
och 13t kroppen slappna av.

. Ta en stund for att kanna effekterna av traningen och njut av kanslan av lugn och mental klarhet du

har odlat.

Kom ihag att detta bara ar en enkel 6vning och att varje person kan ha olika preferenser och behov i sin
yogadvning. Det ar alltid viktigt att lyssna pa sin kropp och anpassa traningen efter sina egna
begransningar och férmagor.

Hur man forbereder

Enkel yogadvning for att framja mental klarhet:

e WwN e

Hitta en lugn plats och sitt i en bekvam stalining, med benen i kors.

Placera din hégra hand pa ditt hogra kna for att halla den stabil.

Stang vanster nasborre med vanster tumme.

Borja andas langsamt och djupt genom hoger nasborre.

Nar du andas, fokusera pa din andning och fokusera din uppmarksamhet pa varje inandning och
utandning.

Fortsatt att andas pa detta satt i minst tre minuter, hall 6gonen stangda for att undvika
distraktioner.
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7. Efter tre minuter, andas in djupt flera ganger genom nasan utan att blockera nagon av nasborrarna
och |at kroppen slappna av.

8. Ta en stund for att kanna effekterna av traningen och njut av kanslan av lugn och mental klarhet du
har odlat.

Kom ihag att detta bara ar en enkel 6vning och att varje person kan ha olika preferenser och behov i sin
yogadvning. Det ar alltid viktigt att lyssna pa sin kropp och anpassa traningen efter sina egna
begransningar och férmagor.

Hur férbereder jag Yogi Tea Chocolate Chai?

Tillsatt 2 teskedar (2,69) till en liter kokt vatten och 13t sjuda i 10-15 min. Filtrera! Tillsatt varm mjolk och
sétningsmedel om sa 6nskas.

Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Chocolate Chai?

¢ kakaoskal
Kanel
Kardemumma
Ingefara
rostad cikoria
Nagel
Svartpeppar

Ekologisk och vegansk infusion.
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