i0-farma

Yogi Tea Choco 17 pasar

EAN: 4012824400146  FABRICANTE: YOGI TEA

Pica ante,
).
- 17 Bolsitas de infusién (2,2q) 37,49

Ayurvedisk infusion av kryddor med kakaosndckor, lakrits och kanel Kakaoskalen utstralar en underbar
chokladdoft och férenas med de fina chaikryddorna.

DESCRIPCION
Latt yoga som hjalper till med mental klarhet:

Sitt i en bekvam position med benen i kors. Vila din hogra hand pa ditt hogra kna. Blockera forsiktigt
vanster nasborre med vanster tumme.

Andas langsamt och djupt genom héger nasborre, hall 6gonen stangda. Fokusera pa varje andas in och
andas ut i tre minuter, 13t ditt sinne lugna sig och klarna.

Efter tre minuter, andas in djupt flera ganger med nasan blottad och kdnn hur energin flodar genom
kroppen. Slappna sedan av helt och I3t eventuella spanningar eller bekymmer forsvinna.

Denna andningsévning hjalper dig att hitta mental klarhet och lugna ditt sinne. Nar du ar klar, agna en
stund 3t att njuta av kanslan av avkoppling och valbefinnande du har skapat.

Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Choco?

» kakaoskal

e Kanel

e Lakrits

e Carob

e Maltat korn

e magert kakaopulver
e Kardemumma
e Ingefara

e Nagel

e ingefarsolja

e Svartpeppar
e Vanilj extrakt
e kanelolja

e Vanilj i balja

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-choco-17-pasar
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Yogi Tea Choco 17 pasar

EAN: 4012824400146  FABRICANTE: YOGI TEA

- l7 Bolsitas de infusidn (2,2g) 37;49

Ekologisk och vegansk infusion.
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