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Yogi Tea Chai Green 17 pasar

EAN: 4012824400740 FABRICANTE: YOGI TEA

eli a,
- 17 Bolsitas de infusion (1,8g) 30,69

Ayurvedisk infusion av kryddor med grént te, kanel och ingefdra. Grént te piggar upp kroppen och
chaikryddor lugnar sinnet.

DESCRIPCION
Breath of Fire:

The Breath of Fire ar en energisk och snabb teknik som utférs fran naveln. Till att borja, fokusera pa att
medvetet dra din navel inat nar du andas ut genom nasan. Inandning sker automatiskt nar du slappnar av
i magen. Nar du kanner dig bekvam, 6ka langsamt din andningshastighet tills du nar 2-3 andetag per
sekund. Kom ihag att endast andas in och andas ut genom nasan.

Fortsatt att éva denna andning i 1 till 3 minuter. The Breath of Fire ger energi och tander livets inre eld.
Det hjalper dig att kanna dig piggare och aktivare. Nar du ar klar, ta en stund att slappna av och ta nagra
djupa, medvetna andetag.

Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Chai Verde?

e Kanel
Pepparmynta
Gront te
Ingefara
Kardemumma
Nagel
Svartpeppar
kanelolja

Ekologisk och vegansk infusion.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-chai-green-17-pasar
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