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Respiracion

Yogi Tea Breathing 17 pasar el

eucaliptico, albahaca, tomillo

EAN: 4012824401020  FABRICANTE: YOGI TEA

17 80LSITAS DE INFUSION (1,8g) 30,68

Ayurvedisk értinfusion med eukalyptus, basilika och timjan. Hjalper till att rengéra luftvagarna.

DESCRIPCION

Vill du ha en enkel yogasekvens for att 6ppna dina lungor?

Std med fotterna hoftbrett isar:

1.
2.

Andas in djupt nar du lyfter armarna rakt éver huvudet och béjer ryggen nagot.
Andas ut helt nar du lutar dig framat, fér armarna mot golvet och bréstet mot benen. Denna
position kallas Uttanasana eller framatbojning.

. Fortsatt att upprepa denna andningsrorelse genom att héja armarna och b6ja ryggen nagot, och

andas ut genom att luta dig framat i 1 till 3 minuter.

. Ga sedan tillbaka till stdende position, hall ryggen rak och armarna avslappnade vid sidorna.
. Ta flera djupa andetag nar du slappnar av i denna position.

Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Breathing?

Eukalyptus
Lakrits
Ingefara
Basilika
Kardemumma
Kanel

Mullein
Blalusern
Fankal
Timjan

Enula

Vanilj extrakt
Nagel
Svartpeppar

e Vanilj i balja

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-breathing-17-pasar
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Denna infusion ar ekologisk och vegansk.

Innehaller lakrits: personer som lider av hogt blodtryck bér undvika dverdriven konsumtion.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-breathing-17-pasar

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es e +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-breathing-17-pasar
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

