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Ayurvedisk infusion av grönt te med citrongräs och pepparmynta.

DESCRIPCIÓN

Yogaposition (Gurprasad): Sitt i en bekväm hållning och placera dina armar vid sidorna av din kropp, tryck
dem mot bröstkorgen. Böj dina underarmar så att dina händer är i hjärthöjd. Forma en slags "kopp" med
handflatorna, håll händerna öppna och titta upp. Tillåt dig själv att slappna av helt och vara mottaglig för
att ta emot välsignelser. Du kan hålla denna position i 3 till 31 minuter, beroende på dina önskemål och
tillgänglighet.

Vad är sammansättningen av Yogi Tea Harmony Green Tea?

Grönt te (67%)
Fläderblommor (10 %)
Citrongräs (8%)
Pepparmynta (5%)
Uttorkad kombucha dryck
citronverbena
Eterisk olja för blodapelsin
Vanilj i balja
Vanilj extrakt
Naturlig arom av jordgubbar och persika
naturligt bananextrakt
Passionsfrukt och surkörsbär

Ekologisk och vegansk infusion.
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