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Yogi Tea Alkaline Balance 17
pasar o -

EAN: 4012824404274  FABRICANTE: YOGI TEA A

Ayurvedisk 6rtinfusion med grént havregrds, maskros och lavendel. Noggrant utvalda, ekologiskt
certifierade alkaliska érter hjélper till att aterstélla den inre syra-alkaliska balansen.

DESCRIPCION

B6nehallning ar en enkel men kraftfull position som du kan trana for att odla djup balans och centrering.
Folj dessa steg:

Sitt pa golvet med benen i kors, hall ryggen rak och kroppen avslappnad. Placera bada handerna i mitten
av brostet, férena dem i béneposition. Tryck latt mellan handflatorna.

Genom att slad ihop héanderna i denna position skapas en betydande balans. Den vanstra handen
representerar manenergi, medan den hégra symbolen for solenergi. Genom att férena dem smalter dessa
tva energiska polariteter samman och harmoniserar.

Andas djupt medan du haller denna bénestallning i 3 minuter. Kann energin fléda och balansera i din
kropp nar du andas in och ut.

Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Alkaline Balance?

e citrongras

e Balsam

e Maskros

e Nassla

e Pepparmynta

¢ hallonblad

e gront havregras
¢ lavendelblommor
e Fankal

e Morot

e Linden blommor
e bjorkldv

e Blalusern

e Persilja

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122

https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-tea-alkaline-balance-17-pasar
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Ekologisk och vegansk infusion.
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