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Ayurvedisk örtinfusion med grönt havregräs, maskros och lavendel. Noggrant utvalda, ekologiskt
certifierade alkaliska örter hjälper till att återställa den inre syra-alkaliska balansen.

DESCRIPCIÓN

Bönehållning är en enkel men kraftfull position som du kan träna för att odla djup balans och centrering.
Följ dessa steg:

Sitt på golvet med benen i kors, håll ryggen rak och kroppen avslappnad. Placera båda händerna i mitten
av bröstet, förena dem i böneposition. Tryck lätt mellan handflatorna.

Genom att  slå  ihop  händerna  i  denna  position  skapas  en  betydande  balans.  Den  vänstra  handen
representerar månenergi, medan den högra symbolen för solenergi. Genom att förena dem smälter dessa
två energiska polariteter samman och harmoniserar.

Andas  djupt  medan  du  håller  denna  böneställning  i  3  minuter.  Känn  energin  flöda  och  balansera  i  din
kropp när du andas in och ut.

Vad är sammansättningen av Yogi Tea Alkaline Balance?

citrongräs
Balsam
Maskros
Nässla
Pepparmynta
hallonblad
grönt havregräs
lavendelblommor
Fänkål
Morot
Linden blommor
björklöv
Blålusern
Persilja
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Ekologisk och vegansk infusion.
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