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Genom att kombinera uppfriskande mynta och kryddig svartpeppar väcks all kraft och inspiration från
ingefära och citron, vilket skapar en intensiv och fräsch smak, med en lätt kryddig touch. Resultatet är en
känsla av lätthet och vitalitet som varar.

DESCRIPCIÓN

Självförtroende  :  Det  finns  en  enkel  övning  som  gör  att  vi  kan  återfå  vårt  inre  självförtroende.  Den
består  av  att  trycka  på  dynan  som  ligger  under  lillfingret  med  tumspetsen  och  bilda  en  knytnäve  med
handen. När du utför denna åtgärd, upprepa i ditt sinne innan du interagerar med andra: "Jag är frisk, jag
är glad, jag är extraordinär." På så sätt påminner du dig själv om ditt eget värde och styrka innan du
engagerar dig med andra.

Vilka är ingredienserna i Yogi Tea Ginger and Lemon?

Ingefära
Lakrits
citrongräs
Svartpeppar
Citronskal
Pepparmynta
citron eterisk olja
Hibiskus
Uttorkad citronsaft

Innehåller lakrits: personer som lider av högt blodtryck bör undvika överdriven konsumtion.

Ekologisk och vegansk infusion.
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