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Jengibre y Limon

Yogi te Gront te Ingefara och P gt e

jengibre, limon
\

citron 17 pasar

EAN: 4012824402041  FABRICANTE: YOGI TEA

BOLSITAS DE INFUSION (1.8g) 30.6g

Ayurvedisk infusion av grént te, ingefara och citron. Det ar en balanserad, uppiggande infusion som
inbjuder till meditation.

DESCRIPCION
Vill du gora en yogadvning for att vacka din kropp?

For att vacka din kropp, sitt i korsad position med benen och ryggen rak. Placera underarmarna parallellt
med golvet och stang handerna, lamna tummen utstrackt. Strack sedan upp tummarna och hall armarna
stela fran axlarna till tumspetsarna. Ror sedan kraftigt och skaka hela kroppen under en period av 3
minuter. Under denna 6vning kommer din andning att fléda automatiskt. Hall din uppmarksamhet pa
nasspetsen nar du utfoér dessa rorelser.

Vad ar sammansattningen av Yogi Tea Green Tea ingefara och citron?

e Gront te

e Ingefara

o Lakrits

e citrongras

e citron eterisk olja
¢ Citronskal

e Pepparmynta

e Svartpeppar

e ingefarsolja

Bio och vegansk infusion.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/kopa/f/yogi-tea/yogi-te-gront-te-ingefara-och-citron-17-pasar
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