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Ayurvedisk örtinfusion med ingefära, apelsinskal och vanilj. Återställande och vitaliserande infusion.

DESCRIPCIÓN

Öva energigivande andning. Kom i en bekväm position och se till att hålla ryggen rak. Täck försiktigt
vänster  näsborre  med  fingret.  Börja  nu  andas  in  och  andas  ut  genom  höger  näsborre.  Upprepa  denna
teknik under en period på 3 minuter för att uppleva dess vitaliserande fördelar.

Vad är sammansättningen av Yogi Ginger Vanilla Orange?

Ingefära
Lakrits
citrongräs
apelsinskal
Svartpeppar
Vanilj extrakt
eterisk apelsinolja
Pepparmynta
Anis

Innehåller lakrits: personer som lider av högt blodtryck bör undvika överdriven konsumtion.

Ekologisk och vegansk produkt.
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