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Kroppsmassageolja är ett 100 % naturligt och vegetabiliskt alternativ som hjälper till att förbereda och
återhämta musklerna på idrottsplatsen, vilket effektivt ger muskelavlastning.

DESCRIPCIÓN

Vad är Runica massageolja för?

Kroppsmassageoljan har utformats för att hjälpa till med muskelförberedelse och naturlig återhämtning.
Genom att applicera den med en mild massage kommer du att kunna njuta av dess fördelar både före och
efter  träning,  såväl  som i  din  dagliga  vård.  Med extrakt  av  ekologisk  runa,  en  växt  känd för  sina
smärtstillande,  antiinflammatoriska  och  tonande  egenskaper,  hjälper  denna  olja  dig  att  släppa
muskelspänningar  och  lindra  obehag.

Dessutom kan du, tack vare sin värmeeffekt, öka muskelavslappningen och känna en behaglig känsla av
välbefinnande. Kort  sagt,  kroppsolja är  en heltäckande lösning för  att  ta hand om dina muskler,  oavsett
om du är en idrottare eller behöver lindra spänningen av skador.

Vilka fördelar har massageolja med runika?

Kroppsmassageolja är en viktig allierad för både idrottare och alla som vill ta hand om sina muskler
naturligt.  Tack vare sin formulering baserad på växtextrakt förbereder denna olja dina muskler före
träning, främjar muskelåterhämtning efter sport och hjälper dig, vid din skada, att släppa spänningar och
lindra muskelbesvär.

På  så  sätt  kommer  du  att  kunna  njuta  av  en  varaktig  känsla  av  välbefinnande  och  hålla  din  kropp  i
optimalt skick för att möta alla utmaningar. Upptäck hur kroppsolja kan bli din betrodda allierade för
vården av dina muskler.

Vilka är ingredienserna i Massageolja med Runica?
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Solrosolja
Olivolja
Naturliga eteriska oljor
Arnicablomextrakt: Weleda använder extrakt från den blommande Arnica Montana-växten, känd för
sina många fördelar för huden. Tack vare dess antimikrobiella egenskaper hjälper denna växt till att
skydda huden från yttre ämnen och stöder dess naturliga ämnesomsättning. Dessutom är Arnica
Montana-extrakt en idealisk ingrediens för produkter utformade för att lindra känslan av trötta ben,
tack vare dess förmåga att stimulera blodcirkulationen. Således tar vår produkt inte bara hand om
din hud, utan hjälper dig också att känna dig bekvämare och lättare i din skada.
Björkbladsextrakt
Limonene
Linalool
Kumarin

Hur ska Runica Massageolja användas?

Massageolja med run är mycket lätt att applicera. För att få ut det mesta av dess fördelar, tillsätt bara
några droppar  i  handflatan och massera försiktigt  det  drabbade området  av huden.  Viktigt  är  att  denna
produkt är designad för användning på torr, frisk hud.

Dessutom,  om du  vill  ha  mer  återfuktning,  kan  du  applicera  den  direkt  efter  duschen,  när  huden
fortfarande är fuktig. På så sätt kommer det att absorberas snabbt och ge dig extra återfuktning. Med bara
några minuter om dagen kan du ta hand om din hud och njuta av en långvarig känsla av välbefinnande.
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