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Havtornsjuice &r ett utmarkt alternativ fér de manniskor som befinner sig i tider av stress, trétthet,
konvalescens, barn, idrottare och rékare. Denna juice &r rik pa vitamin C och andra vitaminkomplex, vilket
gor den till en idealisk dryck for att hjélpa kroppen att aterfa sin vitalitet och stérka sitt naturliga férsvar.
Det héga C-vitamininnehallet i Havtornsjuice kan vara sarskilt férdelaktigt for att stidrka immunférsvaret
och férebygga sjukdomar, sérskilt under kalla tider och arstidsvéxlingar. Dessutom kan denna juice ocksa
hjélpa till att lindra symtom pa stress och trétthet, vilket gér den till en mycket komplett dryck fér alla som
vill férbéttra sin halsa och sitt valbefinnande.

DESCRIPCION
Vad ar Weleda Havtornsjuice bra for?

Havtorn &r en vaxt som innehaller ett mycket vardefullt vitaminkomplex for kroppen. Weleda
Havtornsjuice, gjord av denna 100 % ekologiska vaxt, ar sarskilt rik pa vitamin C, vilket gor den till ett
idealiskt tillskott for att hjalpa kroppen att aterhdmta sin vitalitet och starka sitt naturliga forsvar.

Vitamin C ar ett viktigt naringsamne for immunsystemet, eftersom det bidrar till produktionen av vita
blodkroppar som bekampar patogener. Dessutom kan det hoga C-vitamininnehallet i Havtornsjuice vara
fordelaktigt for att forebygga och lindra symtomen pa luftvagssjukdomar, influensa och forkylningar.

Vilka fordelar har Weleda Havtornsjuice?

Weleda Havtornsjuice ar ett 100 % ekologiskt kosttillskott som innehaller ett vitaminkomplex rikt pa
vitamin C. Detta vitamin ar en naturlig antioxidant som hjalper till att skydda kroppens celler fran skador
orsakade av fria radikaler.

Dessutom kan det héga innehallet av vitamin C i havtornsjuice hjalpa kroppen att aterstalla sin vitalitet
och energi, eftersom detta vitamin deltar i viktiga metaboliska processer for energiproduktion.

R andra sidan &r C-vitamin ocksa viktigt for att uppratthalla ett starkt och friskt immunférsvar. Genom att
dricka Havtornsjuice kan du hjalpa till att starka ditt naturliga férsvar och skydda dig mot eventuella
sjukdomar och infektioner.

Sammanfattningsvis ar havtornsjuice en utmarkt kalla till viktiga vitaminer och naringsdmnen fér kroppen
som kan hjalpa dig att kanna dig mer vital, energisk och skyddad.
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Hur ska Weleda Havtornsjuice anvandas?

Innan du anvander produkten rekommenderas det att skaka behallaren val for att sakerstalla en homogen
blandning. Spad sedan ut en matsked Havtornsjuice i vatten, infusion, yoghurt eller nagon annan valfri
dryck och ta den med dina maltider tva eller tre ganger om dagen.

For att fa basta resultat ar det lampligt att folja denna regim i tre eller fyra veckor, och komplettera den
med en balanserad och varierad kost och en halsosam livsstil i allmanhet. P& sa satt kan du fa ut det
mesta av de valgbérande egenskaperna hos Havtornsjuice och férbattra ditt fysiska och mentala
valbefinnande.
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