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Contribuye al normal funcionamiento de los musculos y a reqular la actividad hormonal. Ayuda a disminuir
el cansancio y la fatiga, y a mantener los huesos en condiciones normales.

DESCRIPCION

ZMA, de Vitobest®, es un suplemento elaborado a partir de ZMA, una mezcla de zinc monometionina,
bisglicinato de magnesio y vitamina B6 (Quali®-B) (DSM®). Estos tres ingredientes de la mas alta
calidad aportan beneficios tanto para quienes practican deportes con frecuencia, como para quienes
simplemente se preocupan por su bienestar fisico general.

Preferiblemente combinados con actividades fisicas, los componentes de ZMA ayudan a mantener
nuestros huesos y niveles de testosterona, al funcionamiento de los musculos, a la sintesis proteica, a
disminuir el cansancio y la fatiga, y a regular la actividad hormonal.

Vitobest® utiliza para este suplemento cdpsulas vegetales (VegeCaps) aptas para dietas
veganas Y libres de dioxido de titanio.

Declaraciones del producto (claims):

e El zinc contribuye al mantenimiento de niveles normales de testosterona.

e El zinc contribuye al metabolismo normal de los acidos grasos.

e El magnesio contribuye a la sintesis proteica normal.

e El magnesio contribuye al funcionamiento normal de los musculos.

e El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

e El magnesio contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones normales.
e La vitamina B6 ayuda a regular la actividad hormonal.

¢ La vitamina B6 ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

» Apto para personas celiacas.

e Capsulas vegetales aptas para dietas veganas y libres de diéxido de titanio.

Composicion

Alérgenos: No contiene. Sin gluten.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/vit-o-best/zma-100-caps

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

@ +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/vit-o-best
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/vit-o-best/zma-100-caps
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

i0-farma

ZMA 100 Caps

EAN: 8436540531414  FABRICANTE: VIT.O.BEST

ZIAA vit0Bes: |

S ZINC | MAGNESIUM | B k|

EH w uﬁ/‘

3 TN ZNC | MAGNESIUM 1B5 |

'l

3 = ’
4 mmera. B DS
70 & viTamin .

FORMULA Jd |}

—— e

Ingredientes

Agente de carga: celulosa microcristalina, bisglicinato de magnesio, espesante (cdpsula):
hidroxipropilmetilcelulosa, antiaglomerante: estearato de magnesio, bisglicinato de zinc y clorhidrato de
piridoxina (vitamina B6) (Quali®-B) (DSM®).

Composicion por 2 VegeCaps

ZMA

Bisglicinato de zinc 30 mg
Zinc elemental (Zn) *(60 %) 6 mg

Bisglicinato de magnesio 450 mg
Magnesio elemental *(21,6 %) 81 mg

Vitamina B6 (Quali®-B) (DSM®) *(750 %) 10,5 mg
*% Valor de Referencia de Nutrientes (VRN)

Modo de empleo

Tomar 2 VegeCaps diarias, 30 o0 60 minutos antes de irse a la cama con el estdmago vacio. No se debe
combinar con ningun alimento que lleve calcio.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/vit-o-best/zma-100-caps
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