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Senaste generationens ultrasnabb recuperator tillverkad av 23 g proteinhydrolysat och Cluxter Dextrin™ i
férhallandet 1:1.

DESCRIPCION

Senaste generationens muskelaterstalining (snabbare och effektivare).
Proteinhydrolysat + hoggrenat cykliskt dextrin (Cluster Dextrin™) (forhallande 1:1).
Hjalper till att 6ka och bevara muskelmassa.

Bidrar till att atervinna glykogenreserver.

Bekvamt endosformat.

Det ar en av de mest effektiva recuperatorerna hittills. Kvaliteten pa dess naringsamnen hjalper till att
avsevart 6ka hastigheten for aterhamtning av muskelglykogen efter tréaning och minska forstorelsen av
muskelvavnad vid langvariga traningspass.

Mycket grenat cykliskt dextrin (Cluster Dextrin™): senaste generationens kolhydrater, lag
molekylvikt och snabb matsmaéltning och assimilering *? , vilket gynnar dterhdmtningen av
energiavlagringar efter traning.

Proteinhydrolysat: hogt innehall av aminosyror och snabbt absorberade peptider *° .

Magna Power® kreatin: hjalper till att aterstalla muskelkreatinfosfat (CRP) lagrar (den viktigaste
energikallan) som ar helt uttémda under traning4.

Metionin + Ashwagandha: hjalper till att ge effektiv kortisolkontroll efter stora anstrangningar
och underlattar muskeldterhamtning och vila efter 1dngvariga traningspass, vilket minskar
muskelsmarta och obehag ° .

Rhodiola: kraftfull antiinflammatorisk och antioxidant som hjalper till att férhindra muskelskador
och framjar muskelaterstalining och dterhdmtning av nervsystemet efter Iangvarig tréning ° .

Zink: i sin bisciglinatform (mycket effektivare) bidrar det till dterhdmtning av immunférsvaret under
intensiv traning, nar det vanligtvis ar deprimerat

Ultrasnabb aterhamtning fran Vitobest®:

Fa en effektiv och snabb aterhamtning efter traning.
Uppna maximal muskeldterhamtning.
Fa snabb tillgang till aminosyror.
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o Aterstall muskelglykogenlager (energi).
Produktdeklarationer (pastaenden):

e Proteiner hjalper till att 6ka muskelmassan.

¢ Proteiner hjalper till att bevara muskelmassan.

e Proteiner bidrar till underhallet av ben under normala férhallanden.

e Ett totalt intag av 4 g kolhydrater per kg kroppsvikt inom fyra (eller hdgst sex) timmar efter
avslutad hogintensiv eller langvarig fysisk traning som leder till muskeltrétthet och utmattning av
glykogen som lagras i skelettmusklerna, bidrar till aterhamtning av normal muskelfunktion
(kontraktion).

Litteratur:
! "vatskor som innehaller ett starkt férgrenat cykliskt dextrin paverkar magtémningshastigheten." Takii, H. et al.

? "Effekter av att inta mycket grenat cykliskt dextrin under uthallighetstrining pa bedémning av upplevd anstringning och
blodkomponenter associerade med energimetabolism." Furuyashiki I, T. et al.

* "Effekten av vassleproteinhydrolysat pa prestanda och aterhamtning av orienteringslépare i toppklass." Hansen, M.
* "Traningstillskott fér motstand och deras potentiella nytta." Hayes, L.D.
* "Proteinhydrolysater i sport och trining: En kort recension". Manninen, A.H.

¢ "Undersoka effekten av Withania somnifera-tillskott pa muskelstyrka och aterhamtning: en randomiserad kontrollerad
studie." Wankhede, S. et al.

Allergener: mjolk. Glutenfri.

Ingredienser: hydrolyserat vassleproteinisolat (Lacprodan® HYDRO.clear), starkt grenat cykliskt
dextrin (Cluster Dextrin™), magnesiumkreatinkelat (Creatine Magna Power™), surgéringsmedel: vattenfri
citronsyra, citronsaft i pulver, L-metionin (Ajinomoto) ®), torrextrakt av rhodiolarot ( Rhodiola rosea ),
magnesiumlaktat, arom: citron, sétningsmedel: sukralos, torrextrakt av ashwagandharot ( Withania
somnifera ), zinkbisglycinat och farg: E-102.
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Hydrolyserat vassleproteinisolat (Lacprodan® HYDRO.clear) 239

Mycket grenad cyklisk dextrin (Cluster Dextrin™) 19,799
Magnesium kreatinkelat (Creatine Magna Power™) 39
kreatinmonohydrat 2,52 ¢
Magnesium (Mg) *(64%) 240mg
L-metionin (Ajinomoto®) 0,549
Rhodiola rot ( Rhodiola rosea ) torkad ext.

3% rosaviner, 1% salidrosider 0,37¢g
Magnesiumlaktat 0,1lg
Magnesium (Mg) 10 mg
torkad ashwagandha rot ( Withania somnifera ) ext.

5% whitanolider 0,02 ¢
Zinkbisglycinat 0,01g
Zink (Zn) *(30%) 3mg

*% Naringsreferensvarde (NRV)

Naringsinformation foér 50g per 100 g

Energivarde 714,28 k] 1428,56 k)
170,72 kcal 341,43 kcal

Fetter 0,03 g 0,059
varav mattad 0,03¢ 0,05¢

Kolhydrater 20,149 40,289
varav sockerarter 19,34g 38,679
Proteiner 21,189 42,369
Salt 0,039 0,069

Bruksanvisning: Ta 1 dos (50 g) av produkten blandat i 350 ml vatten efter traning.
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