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Havremjöl, från Vitobest®, gör det mesta av fördelarna med denna spannmål som innehåller lösliga fibrer
(hjälper till att förbättra tarmpassagen och bibehålla stabila blodsockerprofiler) och långsamma absorption
av kolhydrater (ger styrka och varaktig energi till vår kropp).

DESCRIPCIÓN

Havregryn  är  en  utmärkt  källa  till  vitamin  B  och  E,  samt  mineraler  (järn,  kalcium,  fosfor,
magnesium och jod) . Dess konsumtion hjälper till att upprätthålla det centrala nervsystemets korrekta
funktion,  mildra  anemi,  minska  kolesterol  och  bekämpa  håravfall.  Likaså  förbättrar  det
muskelutvecklingen  och  bidrar  till  att  förbättra  lipidprofilen  i  vårt  blod.

För att garantera produktens slutliga kvalitet och bättre användning av dess näringsämnen, använder
Vitobest® havre som råvara från malning av skalade och enzymatiskt deaktiverade spannmål
(100 % hel och ren) . Dessutom använder den värmebehandling under produktionsprocessen för att
förhindra den enzymatiska utvecklingen som gör att mjölet härsknar.

Allergener: gluten.

Ingredienser: helt havremjöl ( gluten ), kakaopulver ( Theobroma cacao ), aromer: choklad och vanilj,
natriumklorid och sötningsmedel: sukralos.

Sammansättning för 50g
Helt havremjöl 46,03g

 

Näringsinformation för 50g per 100 g
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Energivärde 755 kJ 1510 kJ
 180 kcal 361 kcal
Fetter 2,9 g 5,9 g
varav mättad 0,7 g 1,4 g
Kolhydrater 30 g 61g
varav sockerarter 0,7 g 1,5 g
Proteiner 6,2 g 12,5 g
Salt 0,27 g 0,53 g

 

Bruksanvisning: Ta 50 g produkt (1 och en halv skopa) blandad i en shaker med 250 ml vatten.
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