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Paket med 3 enheter GlucoBest, fran Vitobest®, dr en formel kombinerad med de mest avancerade och
effektiva naturliga aktiva ingredienserna for att bidra till kontroll av blodsockret (glykemi). 60
grénsakskapslar.

DESCRIPCION
Vad &r Gluocbest fran Vitobest, vad ar det till for?

Glucobest fran Vitobest hjilper till att uppratthalla normala blodsockernivaer. Innehaller Gymnema
sylvestre, berberis (98% berberin), kanel, R-ALA och krom. Utan gluten. Den ar Iamplig fér personer med
celiaki. Kapslarna ar gronsaker, lampliga for vegankost och fria fran titandioxid.

Betydelsen av glykemisk kontroll.

De allra flesta av cellerna i var kropp anvander glukos som energibransle, vilket ar sarskilt viktigt for var
hjarna, som férbrukar nastan 6 mg av det per 100 g vavnad.

Vi maste alltid ha en méngd glukos cirkulerande i blodet och dess nivaer &r normala nar vi har mellan 70
och 110 mg/dL vid fasta. Under dessa nivaer anses det hypoglykemi och dver det, hyperglykemi
eller mycket hogt blodsocker.

Hyperglykemi &r en konsekvens av manga patologier och ar verkligen skadlig pa medellang och lang sikt:

e Det ar den framsta orsaken till hjart-karlsjukdomar.

Det producerar neuropatier och retinopatier.

Det paverkar blodets koagulering negativt, vilket okar risken for stroke och hjartinfarkt.

Det 6kar insulinresistensen och ar den framsta orsaken till fetma och diabetes.

Hyperglykemi 6kar oxidativa nivaer i mitokondrierna, vilket &r den framsta orsaken till den oxidativa

stresscykeln.

GlucoBest , fran Vitobest® , bidrar effektivt till att kontrollera sockernivaerna pa ett naturligt och
effektivt satt.
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Vad ar sammansattningen av Glucobest fran Vitobest?

SAMMANSATTNING

Ingredienser: torrextrakt av Gymnema sylvestre- blad, torrextrakt av berberisbark ( Berberis aristata ),
bulkmedel: mikrokristallin cellulosa, fértjockningsmedel (kapsel): hydroxipropylmetylcellulosa,
alfaliponsyra (R-ALA) (Alipure®), torrextrakt av kanelbark 5:1 ( Cinnamomum zeylanicum ),
klumpférebyggande medel: magnesiumstearat och krompicolinat (Chromax®).

Sammansattning for 2 VegeCaps
Torr Gymnema sylvestre blad utv.
25% gymnemic syror 500 mg
torkad ext. av berberisbark ( Berberis aristata )
98% berberin HCI 500 mg
Alfa-liponsyra (R-ALA) (Alipure®) 100 mg
torkat kanelbarkextrakt 5:1 ( Cinnamomum zeylanicum ) 100 mg
Chromium Picolinate (Chromax®) 16mg
Krom (Cr) *(500 %) 200 g

*% Naringsreferensvarde (NRV)

Gymnema sylvestre.

| indisk kultur &r egenskaperna som gymnema uppvisar nar dess blad tuggas kdnda och det forhindrar att
matens sota smak uppfattas. Pa grund av denna egenskap ar gymnema kant i Indien som gurmar, vilket
betyder "sockerforstérare" pa hindi. Det &r en av de mest studerade vaxterna och administrering av
gymnema har visat sig minska blodsockernivaerna. Dess effektivitet har ocksa visats hos patienter med
typ I och Il diabetes.

Berberis aristata (98 % berberin).

Berberin kan minska cirkulerande nivaer av glukos och dven glykosylerat hemoglobin, en biokemisk
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parameter som hjalper till att hantera och kontrollera utvecklingen av diabetes eller prediabetes, eftersom
det indikerar genomsnittet av cirkulerande glukosnivaer under de senaste 3 manaderna. Berberin okar
adiponektinaktiviteten och forbattrar perifer insulinkanslighet, vilket resulterar i ett dkat cellulart
glukosupptag. Sammanfattningsvis verkar berberin vara mycket effektivt vid behandling av hypoglykemi
och aven for insulinresistens.

Alfa-liponsyra (R-ALA) (Alipure®).

Alfa-liponsyra ar en forening av naturligt ursprung som spelar en viktig roll i mitokondriella bioenergetiska
reaktioner (inuti cellen), och ar foremal for manga studier som en antioxidant for anvandning vid
behandling av diabeteskomplikationer. Liponsyra ar en mycket kraftfull antioxidant, den verkar pa fria
radikaler (ROS), kelerar metalljoner och minskar de oxiderade formerna av andra antioxidanter som
vitamin C, vitamin E och glutation. Det 6kar ocksa antioxidanternas forsvarssystem. En viktig funktion ar
att aktivera AMPK-vagen i skelettmuskulaturen, vilket i sin tur har ett stort antal metabola konsekvenser.

Kanel torrt extrakt 5:1.

Huvudkomponenterna med farmakologisk aktivitet ar kanelaldehyd och procyanidin typ A-polymerer. Man
tror att dessa foreningar forbattrar insulinkansligheten genom battre glukosupptag och glykogensyntes.
Kanel har visat sig vara effektivt for att sanka blodsockervarden hos patienter som diagnostiserats med
typ ll-diabetes.

Krom (Chromax® Chromium Picolinate).

Som ett sparamne ar detta element involverat i regleringen av blodsocker. Dess brist genererar en
forsamring av glukosmetabolismen pa grund av dalig insulineffektivitet.

For detta tillskott anvander Vitobest® vegetabiliska kapslar (VegeCaps) lampliga for vegankost och
fria fran titandioxid .

Produktdeklarationer (pastaenden):

 Krom hjalper till att uppratthalla normala blodsockernivaer.

Vilken ar den rekommenderade dagliga dosen av Glucobest fran Vitobest?
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ANVISNINGAR: Ta en kapsel fore lunch och en kapsel fore middag.

Biografi / Vetenskapliga studier

e Baskaran K, Kizar B, Radha S, Shanmugasundaram E. Antidiabetisk effekt av ett bladextrakt fran
Gymnema sylvestre hos icke-insulinberoende diabetes mellituspatienter . National Library of

Medicine. 2020.

ERBJUDA

For varje 3 kdpta enheter ger vi bort en 15 ml Vitobest neem tandkram.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241117
https://bio-farma.es/kopa/f/vitobest/glucobest-60-gronsakskapslar-forpackning-3-enheter

s _F e C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252 3
https://bio-farma.es - info@bio-farma.es St. Antoni de Calonge (Girona) Spain @ +34 696 79 77 77



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2259217/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2259217/
https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/vitobest
https://bio-farma.es/kopa/f/vitobest/glucobest-60-gronsakskapslar-forpackning-3-enheter
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

farma N —

=

. . GLUCOBEST i =z 0 =

Glucobest 60 gronsakskapslar | s vil0Bes: = o :
Forpackning 3 enheter R owcosest =

|
% } CON CHROMAX®: EL ERDMO
\ CONTRIBUYE o mANTENER NIVELES

30 DIAS ‘\ "OWMALES D gLycosA EN SANGRE
N COMPLEMENTO ALIMENTICIO

80 VEGECAPs o :
300ias 6o VEGECAPS

EAN: FABRICANTE: VitOBest ks
8436594154751-3 |

ia &

Ueo diaeio pars wna bocs sana,

¥ dientes fugrtes y slienio freico,
vit0Bes
Pasta dental con n e e m =

Dantifrico de Bilarbai con neem

| Proteccidn natural para tu boca

g 1 s S——
i e e e . s i Aga pars veganos | Cont mebo: 15ml

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241117
https://bio-farma.es/kopa/f/vitobest/glucobest-60-gronsakskapslar-forpackning-3-enheter

s _F e C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
https://bio-farma.es - info@bio-farma.es St. Antoni de Calonge (Girona) Spain @ +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/vitobest
https://bio-farma.es/kopa/f/vitobest/glucobest-60-gronsakskapslar-forpackning-3-enheter
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

