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Essentiella aminosyror är proteinkomponenter som kroppen inte klarar av att producera, utan behöver
förvärva genom kosten för att garantera att den fungerar och utvecklas korrekt.

DESCRIPCIÓN

Patenterad formel av essentiella aminosyror av icke-animaliskt ursprung (Ajinomoto®).
Snabbt  absorptionsmönster  (ca  23  minuter)  och  effektivt  (nästan  99,9  %  i  de  första  100  cm  av
tunntarmen).
Dess förbrukning ökar sportprestanda med 8 %.
Bidrar till att påskynda kroppens proteinsyntes.
Lämplig för personer med celiaki.

 

Dess globala funktioner inkluderar muskel-, ben- och hudvävnadsregenerering; bildandet av hemoglobin,
kollagen,  antikroppar  och  neurotransmittorer  som  stimulerar  nervsynapsen;  förebyggande  av
kardiovaskulära  riskfaktorer;  och  fettmetabolism.

GFSaminos  ,  från Vitobest®  ,  är  ett  kosttillskott  av essentiella aminosyror patenterat och perfekt
designat både för att förbättra idrottares funktionella prestanda ( ökar sportprestanda med 8% ) 1 och
för att förhindra och kontrollera förlust av muskelmassa och styrka 2 . Dess kvalitet och funktionalitet
godkänns av universitetet i Alicante .

Tillverkad  av  essentiella  aminosyror  av  vegetabiliskt  ursprung  genom  jäsning  producerad  av
Ajinomoto®  (ett japanskt märke som kännetecknas av att ha de högsta kvalitetsstandarderna), vår
formel har ett snabbt absorptionsmönster (cirka 23 minuter), effektivt (nästan 99,9 % i den första 100
cm av tunntarmen) och unik (andra proteinkällor kräver 3 till 5 timmar att göra).

 

 Andra proteinkällor GFSaminos från Vitobest®

Absorptionsförmåga Mycket av näringsämnena går förlorade i
matsmältningskanalen.

Nästan 99,9 % i tunntarmens första
100 cm.

Matsmältning De tar vanligtvis mellan 3 och 5 timmar. Bara 23 minuter.
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Ekvivalenser 350 g rött kött. 10 g (1 injektionsflaska eller 10
kapslar) GFSaminos.

 

GFSaminos , från Vitobest® , kännetecknas också av sin smak. Aminosyror har en bitter smak som gör
dem svåra att få i sig, men Vitobest® skapade en linje av smaker (citron, melon och körsbär) som gör att
du kan njuta av detta unika kosttillskott.

GFSaminos från Vitobest® bidrar till:

I hälsa 2 I sport 1

Förebygga och kontrollera riskfaktorerna för
sarkopeni.

Förbättra idrottares funktionella prestanda (med
8%).

Minska LDL-kolesterol (dåligt kolesterol),
kardiometabolisk risk och kroppsmassa. Påskynda användningen av fetter som energikälla.

Förhindra typ 2-diabetes och högt blodtryck. Minska hjärnans serotoninsyntes och symtom på
trötthet under fysisk aktivitet.

Öka muskelmassa och styrka. Minska andelen upplevd ansträngning.
Minska andelen fett, särskilt det som finns i
bukområdet (midjans omkrets).

Förbättra kognitiva funktioner under
långdistanslöpning.

 

Hur använder man GFSaminos från Vitobest®?

I sport: den kan användas i någon av följande varianter, eller en kombination av två av dem, med tanke
på högst två doser per dag.

Pre-workout: 20 minuter innan träningsstart för att förbättra kroppens funktionella prestanda under
fysisk aktivitet.
Intra-workout: två timmar efter dosen före träningen för att bibehålla önskat tempo.
Efter träning: när träningen är klar för att påskynda kroppens återhämtning.

I hälsa: du kan ta upp till högst två dagliga doser, på fastande mage, en timme innan du äter.
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Produktdeklarationer (påståenden):

Vitamin B6 bidrar till normal energiomsättning.
Vitamin B6 bidrar till normal protein- och glykogenmetabolism.
Vitamin B6 hjälper till att minska trötthet och utmattning.

 

Allergener: innehåller inte. Glutenfri.

Ingredienser:  GFSaminos™  (Ajinomoto®)  (L-Leucin,  L-Valine,  L-Isoleucin,  L-Lysin,  L-Treonin,  L-
Fenylalanin,  L-Arginin,  L-Metionin,  L-Tryptofan,  L-Histidin),  sötningsmedel:  erytritol,  surhetsmedel:
vattenfri  citronsyra,  sötningsmedel:  xylitol,  arom:  citron,  sötningsmedel:  sukralos,  färg:  E-102  och
pyridoxinhydroklorid (vitamin B6).

Sammansättning för 16,6g
GFSaminos™ (Ajinomoto®) 10 g
L-Leucin  
L-Valine  
L-isoleucin  
L-lysin  
L-Treonin  
L-fenylalanin  
L-arginin  
L-metionin  
L-tryptofan  
L-Histidin  
Vitamin B6 *(28,39%) 0,4 mg
*% Näringsreferensvärde (NRV)  

 

Näringsinformation för 16,6g per 100 g
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Energivärde 177 kJ 1071 kJ
 42 kcal 255 kcal
Fetter 0g 0g
varav mättad 0g 0g
Kolhydrater 4,7 g 28g
varav sockerarter 0g 0g
Proteiner (aminosyror) 10 g 60 g
Salt 0,001 g 0,01 g

 

ANVISNINGAR: Ta 16,6 g (1 skopa) per dag, utanför en annan proteinkälla.
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