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Essentiella aminosyror ar proteinkomponenter som kroppen inte klarar av att producera, utan behéver
férvarva genom kosten fér att garantera att den fungerar och utvecklas korrekt.

DESCRIPCION

» Patenterad formel av essentiella aminosyror av icke-animaliskt ursprung (Ajinomoto®).

Snabbt absorptionsmoénster (ca 23 minuter) och effektivt (nastan 99,9 % i de férsta 100 cm av
tunntarmen).

Dess forbrukning 6kar sportprestanda med 8 %.

Bidrar till att paskynda kroppens proteinsyntes.

Lamplig for personer med celiaki.

Dess globala funktioner inkluderar muskel-, ben- och hudvavnadsregenerering; bildandet av hemoglobin,
kollagen, antikroppar och neurotransmittorer som stimulerar nervsynapsen; férebyggande av
kardiovaskulara riskfaktorer; och fettmetabolism.

GFSaminos , fran Vitobest® , ar ett kosttillskott av essentiella aminosyror patenterat och perfekt
designat bade for att férbattra idrottares funktionella prestanda ( 6kar sportprestanda med 8% ) * och
for att forhindra och kontrollera férlust av muskelmassa och styrka * . Dess kvalitet och funktionalitet
godkanns av universitetet i Alicante .

Tillverkad av essentiella aminosyror av vegetabiliskt ursprung genom jasning producerad av
Ajinomoto® (ett japanskt marke som kannetecknas av att ha de hogsta kvalitetsstandarderna), var
formel har ett snabbt absorptionsmonster (cirka 23 minuter), effektivt (nastan 99,9 % i den férsta 100
c¢m av tunntarmen) och unik (andra proteinkallor kraver 3 till 5 timmar att géra).

| ||Andra proteinkallor |GFSaminos fran Vitobest® |

Absorbtionsférmada Mycket av naringsamnena gar forlorade i ||[Nastan 99,9 % i tunntarmens forsta
P 9 matsmaltningskanalen. 100 cm.

[Matsmaltning ||De tar vanligtvis mellan 3 och 5 timmar.  |Bara 23 minuter. |

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
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Ekvivalenser 350 g rott kott. 109 (1 |njekt|oqsﬂaska eller 10
kapslar) GFSaminos.

GFSaminos , fran Vitobest® , kdnnetecknas ocksa av sin smak. Aminosyror har en bitter smak som gor
dem svara att fa i sig, men Vitobest® skapade en linje av smaker (citron, melon och kérsbar) som gor att
du kan njuta av detta unika kosttillskott.

GFSaminos fran Vitobest® bidrar till:

I hdlsa’ ||I sport ' |
Forebygga och kontrollera riskfaktorerna for Forbattra idrottares funktionella prestanda (med
sarkopeni. 8%).

Minska LDL-kolesterol (daligt kolesterol), Paskynda anvandningen av fetter som energikalla.

kardiometabolisk risk och kroppsmassa.

Minska hjarnans serotoninsyntes och symtom pa
trotthet under fysisk aktivitet.

|Minska andelen upplevd anstrangning.

Forhindra typ 2-diabetes och hégt blodtryck.

Oka muskelmassa och styrka.

Minska andelen fett, sarskilt det som finns i Forbattra kognitiva funktioner under
bukomradet (midjans omkrets). langdistansl6pning.

Hur anvander man GFSaminos fran Vitobest®?

I sport: den kan anvandas i nagon av féljande varianter, eller en kombination av tva av dem, med tanke
pa hogst tva doser per dag.

e Pre-workout: 20 minuter innan traningsstart for att forbattra kroppens funktionella prestanda under

fysisk aktivitet.
e Intra-workout: tva timmar efter dosen fére traningen for att bibehalla 6nskat tempo.
e Efter traning: nar traningen ar klar for att paskynda kroppens aterhamtning.

I hdlsa: du kan ta upp till hdgst tva dagliga doser, pa fastande mage, en timme innan du ater.
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Produktdeklarationer (pastaenden):

¢ Vitamin B6 bidrar till normal energiomsattning.
¢ Vitamin B6 bidrar till normal protein- och glykogenmetabolism.
e Vitamin B6 hjalper till att minska trétthet och utmattning.

Allergener: innehaller inte. Glutenfri.

Ingredienser: GFSaminos™ (Ajinomoto®) (L-Leucin, L-Valine, L-Isoleucin, L-Lysin, L-Treonin, L-
Fenylalanin, L-Arginin, L-Metionin, L-Tryptofan, L-Histidin), s6tningsmedel: erytritol, surhetsmedel:
vattenfri citronsyra, sétningsmedel: xylitol, arom: melon, sétningsmedel: sukralos, fargdmnen: E-133 och
E-100 och pyridoxinhydroklorid (vitamin B6).

Sammansattning for 16,69

GFSaminos™ (Ajinomoto®) 10g
L-Leucin

L-Valine

L-isoleucin

L-lysin

L-Treonin

L-fenylalanin

L-arginin

L-metionin

L-tryptofan

L-Histidin

Vitamin B6 *(28,39%) 0,4 mg
*% Naringsreferensvarde (NRV)

Naringsinformation for 16,6g per 100 g
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Energivarde 182 k] 1095 kJ
43 kcal 262 kcal
Fetter 0g 0g
varav mattad 0g 0g
Kolhydrater 5¢g 309
varav sockerarter 0g 0g
Proteiner (aminosyror) 10 g 60 g
Salt 0,0019g0,01¢g

ANVISNINGAR: Ta 16,6 g (1 skopa) per dag, utanfér en annan proteinkalla.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
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