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BIO Valeriana, från Vitobest, baserad på valerianarotextrakt. Valeriana kan vara ett bra alternativ i dessa
fall eftersom det har en måttlig effekt som sömninducerare, utan att förändra dess struktur. UTAN
GLUTEN.

DESCRIPCIÓN

För att behandla sömnlöshet eller sömnstörningar har örtmedicin traditionellt använts, kända i många
länder som naturmedicin tack vare deras lugnande egenskaper.

Tillskotten i BIO-linjen, från Vitobest®, kommer från ekologisk odling och presenteras i BIO vegetabiliska
kapslar med mikrogranulat, som ger utmärkta absorptions- och assimileringsegenskaper och dessutom är
fria från titandioxid.

Torrextrakt av valerianarötter (Valeriana officinalis).
Från ekologiskt jordbruk.
AB-certifikat - Agriculture Biologique France.
Lämplig för personer med celiaki.
Kapslar med mikrogranulat för optimal biotillgänglighet.
Grönsakskapslar lämpliga för vegankost och fria från titandioxid.

Ingredienser:

Torrextrakt av valerianarotblad ( Valeriana officinalis ) från ekologisk odling (0,4 % valeriansyra).
BIO sackaros.
Beläggningsmedel (vegetabiliska kapslar): hydroxipropylmetylcellulosa.

Sammansättning för 2 BIO grönsakskapslar
torkat extrakt av valerianarötter ( Valeriana officinalis )
0,4% valeriansyra 400mg

Hur man använder:

Ta 1 eller 2 kapslar en halvtimme före sänggåendet med ett glas vatten.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/vitobest
https://bio-farma.es/kopa/f/vitobest/bio-valeriana-200-mg-45-c-gronsakskapslar
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

