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Hjélper naturligt att kontrollera stress och angest. Det bidrar till att bibehalla normal psykologisk funktion
och minska trétthet och utmattning.

DESCRIPCION
Vad ar Alegretto fran Vitobest och vad ar det till for?

Alegretto , fran Vitobest® , ar ett kosttillskott som kombinerar vaxtextrakt och aminosyror i sin formel
som hjalper till att bekdampa stress och angest:

¢ Ginkgo, ashwagandha, johannesort och magnolia: Ginkgo biloba hjalper till att minska stress
och angest genom att framja sémn. Ashwagandha, som traditionellt anvands inom ayurvedisk
medicin, innehaller substanser med GABA-mimetisk verkan som ger en lugnande och antikonvulsiv
effekt. Johannesort, kand som johannesort, haller serotoninnivderna i hjarnan konstanta genom att
hamma produktionen av monoaminoxidas (det enzym som ansvarar for dess eliminering). Magnolia
innehaller honokiol och magnoliol, tvd @mnen som bekampar stress och angest utan att orsaka
dasighet.

e GABA, L-tryptofan, L-tyrosin och L-glutamin: L-glutamin &r en féregangare till GABA, en
signalsubstans som hjalper till att minska de h6ga nivaerna av noradrenalin som kroppen nar nar
den ar radd eller orolig, vilket orsakar ett konstant alert tillstand . L-tryptofan och L-tyrosin ar
nddvandiga fér syntesen av hormonerna serotonin och dopamin, ansvariga fér kanslor av lycka och
tillstand av depression.

e Vitamin B6: bidrar till att bibehalla normal psykologisk funktion och minskar trétthet och
utmattning.

» Vitamin B6 bidrar till att bibehalla normal psykologisk funktion.

e Vitamin B6 hjalper till att minska trétthet och utmattning.

Vilka ar ingredienserna i Alegretto fran Vitobest?

Ingredienser: torrt hypericumextrakt ( Hipericum perforatum ), L-tyrosin (Ajinomoto®),
fortjockningsmedel (kapsel): hydroxipropylmetylcellulosa, torrt extrakt av ashwagandha ( Withania
somnifera ), torrt extrakt av magnolia ( Magnolia officinalis ), L-tryptofan, gammasyrabutaminoyra syra
(GABA), L-Glutamin (Ajinomoto®), torrt ginkgoextrakt ( Ginkgo biloba ), magnesiumstearat och pyridoxin

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
https://bio-farma.es/kopa/f/vitobest/alegretto-60-c-psuals-gronsaker
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(vitamin B6).

Sammansattning

for 3 VegeCaps

Torkad johannesoért ( Hipericum perforatum )

0,3 % hypericin 450mg
L-tyrosin (Ajinomoto®) 375mg
torkad ashwagandha ( Withania somnifera ) ext.

5 % withanolider 240mg
torkad magnolia ( Magnolia officinalis ) ext.

1,5% honokiol 240mg
L-tryptofan 150 mg
Gamma-aminosmaorsyra (GABA) 135mg
L-glutamin (Ajinomoto®) 75 mg
torkad ginkgo ( Ginkgo biloba ) ext.

6% terpenlaktoner, 24% glykosidflavoner 75 mg
Vitamin B6 *(1714,29%) 24mg

*% Naringsreferensvarde (NRV)

Vilken ar den rekommenderade dagliga dosen av Alegretto fran Vitobest?

Ta 1 till 3 gronsakskapslar om dagen.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
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