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Idealiskt kosttillskott fér tillstand av angest, nervositet, sorg.

DESCRIPCION

Sorg, smarta, gladje ar en del av det dagliga livet. Men ibland kan dessa kanslor vara Over tid eller bli mer
intensiva an normalt, i vilket fall vi inte langre talar om en typ av tillgivenhet, utan snarare en sjukdom.
Nar det galler sorg, om det blir mer intensivt eller varaktigt, kommer vi att tala om depression, som visar
sig som en forandring av kanslor av vitalitet (sorg, angest, fortvivlan, fortvivian och pessimism), personlig
handikapp och kansla av hjalpléshet och tank med en minskning av fysisk aktivitet.

Angesttillstand &r olika kombinationer av fysiska och mentala manifestationer av angest, som inte kan
tillskrivas verklig fara, som uppstar i form av en kris (panikkris) eller som ett ihdllande tillstdnd. Angest &r
ett fundamentalt psykologiskt fenomen med en kansla av inre obehag. Vid angest dominerar somatiska
komponenter med en kansla av fara, hot eller till och med 6éverhangande déd, fysisk sammandragning och
tryck 6ver brostet. Forutom det psykiska fenomenet finns har somatiska férandringar.

Egenskaper

Garum: Autolysat av fiskens inélvor. Rik pa fleromattade fettsyror av omega-3-serien, vitamin E, selen,
aminosyror och sma peptider, som utgor ett antioxidantkomplex i cellmembran, som skydd mot
fleromattade fettsyror.

Valeriana: De har en lugnande och sdémnframkallande verkan genom att hamma katabolismen av GABA,
som fungerar som en broms pa de excitatoriska signalsubstanserna som leder till angest.

Passionsblomma: Den har en anxiolytisk, spasmolytisk och lugnande verkan. Det ar ocksa
muskelavslappnande.

Vitamin B3 eller niacin: Det ingriper i syntesen av vissa neurotransmittorer, inklusive serotonin.

Vitamin B5 eller pantotensyra: Det ar aktivt i bildandet av signalsubstansen acetylkolin, som har varit
inblandad i vissa symtom pa depression och angest. Pantotensyra forbattrar formagan att sta emot stress
eftersom den 6kar och stimulerar binjurarnas funktion.

Crocus sativus: | de olika kliniska prévningar som utforts med extraktet av pistillen fran Croccus sativus,
for att beddma dess effektivitet, har det visat sig att dess effektivitet ar éverlagsen placebo och ar lika
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effektiv som fluoxetin och imipramin.
Sammansattning per tablett

e 150 mgq saffran (Crocus sativus).

150 mgq torrextrakt 5:1 av valeriana.

150 mg torrextrakt 5:1 av passionsblomma.
5 mg vitamin B6.

2 mg vitamin B5.

70 mq fiskautolysat (Garum).

Bruksanvisning

Ta 1 till 2 tabletter om dagen fére maltid.
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