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Hjélper till att uppna lugn naturligt och utan biverkningar.

DESCRIPCION

CalmTu® &r ett kosttillskott baserat pa standardiserade och titulerade extrakt av Valeriana officinalis
(Valeriana), Passiflora incarnata (Pasiflora) och Eschscholzia californica (Kalifornisk vallmo).

Lugna

e Hjalper till att underlatta avslappning
e Bidrar till battre stresshantering
e Har lugnande effekter

Naringsanalys

Per dagligt intag (For 3 kapslar)
California Poppy (extrakt) 150 mg
Vanderot 120 mg
Passionsblomma 90 mg

e Lamplig fér veganer.
e Glutenfri.
o Laktosfri.

Formel:

e Valeriana : forbattrar smnkvaliteten utan biverkningar och minskar tiden som behdvs for att
somna.

e Passionsblomma : indicerat for att behandla rastléshet, rastldshet och irritabilitet som ofta gér det
svart att somna.

« California Poppy : Detta ar ett extrakt med en dngestdampande effekt som minskar effekterna av
nervositet och angest, vilket hjalper till att uppna en vilsam sémn.
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Bruksanvisning: Ta en kapsel 3 ganger om dagen 30 minuter fére maltid.

Vanliga fragor:
Varfor rekommenderar du dessa vaxter for att hantera stress och angest?

Eftersom de har en lugnande och avslappnande effekt, tack vare sitt innehall av standardiserade aktiva
ingredienser. Med dem kan vi uppna en god somnkvalitet och en kansla av lugn under dagen.

Kan det skapa beroende?

Dessa extrakt ar en del av ett kosttillskott, som i den rekommenderade mangden inte orsakar beroende.

Vilka effekter kan jag férvanta mig?

En minskning av tiden det tar fér oss att somna, samt en battre sémnkvalitet och en avslappnande kansla.

Nar borjar jag marka effekterna?

De avslappnande effekterna observeras vanligtvis tva timmar efter intag av extrakten.

Vad innebar det att vara Clean Label?

Produkter av hdgsta kvalitet designade med din fysiologi och halsa i atanke, formulerade utan ondédiga
fargamnen och tillsatser, fria fran genetiskt modifierade organismer (GMO) och utan allergener, dar vi
anvander ingredienser av naturligt ursprung och med maximal biotillgénglighet.
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Jpola de Ci

Ett nytt koncept inom kosttillskott som syftar till att svara pa fysiologiska behov av battre naring,
engagerad i halsa och valbefinnande.

FRAN, NATURLIG OCH FYSIOLOGISK

Kontraindikationer:

e Det ar kontraindicerat till barn och patienter som medicineras med antidepressiva och/eller
psykotropa lakemedel, savida det inte &r under éverinseende av en professionell.
e Om du ar gravid eller ammar, radfraga din lakare eller apotekspersonal innan du pabérjar tillskott.
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