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30 sobres

Senaste generationens jast beta-glukaner. ImmunoVita® Kids ar ett kosttillskott med (1,3)-(1,6)-B-glukan
renat fran jasten Saccharomyces cerevisiae, vitamin D3, vitamin B6 och zink.

DESCRIPCION
Naringsanalys

Per dagligt intag (for 1 pase) Ul (fér 2 kuvert) Ul

Jast B-glukaner 100 mg 200 mg

Vitamin D3 1,5 ug (*) 60 3 ug (**) 120
Vitamin B6 0,42 mg (*) 0,84 mg (**)

Zink 3 mg (*) 6 mg (**)

( ) NRV= Naringsreferensvarde: 30% ( *) NRV= Naringsreferensvarde: 60% IU= Internationella
enheter.

starkt immunforsvar

Senaste generationens jast beta-glukaner.
Lamplig for veganer.

Lag fetthalt.

Lag natriumhalt.

Inget socker.

Glutenfri.

Laktosfri.

Formulering:

e Betaglukaner
e Vitamin D3 : bidrar till immunsystemets normala funktion.
e Vitamin B6 : bidrar till immunsystemets normala funktion och hjalper till att minska trotthet och
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utmattning.
e Zink : bidrar till immunsystemets normala funktion och till skydd av celler mot oxidativ skada.

Bruksanvisning:

e Barn under 12 ar, ta 1 dospase per dag. Det kan tas blandat med mat eller grét.
e Personer 6ver 12 ar och vuxna tar 1 till 2 pasar om dagen.
e | andra situationer, radgor med din lakare.

Vanliga fragor:
Vad exakt ar jast beta-glukaner?

Det ar en typ av polysackarid som bestar av en sekvens av glukosmolekyler sammanlankade.

Finns det andra typer av beta-glukaner pa marknaden?

Det finns olika kallor till betaglukaner. Betaglukaner finns i vissa spannmal (som havre), svampar, alger,
jast och vissa bakterier. Dessa olika kallor ger vanligtvis upphov till olika betaglukaner. Karnan ar
densamma, men den slutliga molekylen kan ha en annan struktur eller konformation eller annan vikt. Nar
det galler jastsvampar ar dessa polysackaridkedjor langre och detta gor att molekylen far en annan
biologisk aktivitet.

Hur fungerar betaglukaner fran jast?

Jastbeta-glukaner, intagna oralt, kan stimulera immunférsvaret genom en ékning av immunglobuliner och
en stérre produktion av forsvarsceller (NK- och T-celler). Dessutom, pa grund av sin prebiotiska natur,
bidrar de till tillvaxten av fordelaktiga stammar i tarmkanalen. Dessa egenskaper gor att motstandskraften
mot parasitiska och infektionsinfektioner kan 6kas.
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Nar borjar jast beta-glukaner trada i kraft?

e Enligt kliniska bevis tar det cirka 10 dagar att se effekterna av beta-glukaner hos infekterade
patienter. Kliniska studier rekommenderar ett minsta intag pa 4 veckor och férlanger det vid
kroniska fall, allergier etc.

Fran vilken dlder kan man bérja ta det?

Det rekommenderas fran 3 ar och kan administreras fran 12 manader. F6r barn som ar yngre an eller som
vager mindre an 10 kg maste administreringen vara foremal for recept.

Kontraindikationer:

e Produkt kontraindicerad fér transplanterade patienter som behandlas med immunsuppressiv
medicin.

e Undvik att konsumera ImmunoVita® tillsammans med andra fiberbaserade Kkosttillskott eller
lakemedel pa grund av deras betaglukaninnehall.
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