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Co-Q10 & MCT är en blandning som kombinerar coenzym Q10 med medelkedjiga triglycerider. Den
senare, som härrör från kokosnötolja, bidrar till absorptionen av Co-Q10. Denna produkt innehåller 100 %
aktiva ingredienser och har utvecklats av näringsspecialister.

DESCRIPCIÓN

Vad är Co-Q10 med MCT från Viridian och vad är det till för?

Koenzym Q10 produceras naturligt i kroppen och finns i mitokondrierna i alla celler. Organ med de högsta
energibehoven, såsom hjärta, lever, njurar och lungor, har den högsta koncentrationen av CoQ10. När vi
åldras minskar vår produktion av Co-Q10, men vi kan öka dess intag genom kost eller kosttillskott, som
finns i livsmedel som fet fisk, broccoli, blomkål, apelsiner, jordgubbar och jordnötter.

CoQ10  är  lipofilt,  vilket  betyder  att  det  har  en  affinitet  för  fetter.  Därför  kombineras  den  i  denna
formulering  med  mediumkedjiga  triglycerider  (MCT)  från  kokosnötolja,  som  hjälper  till  med  dess
absorption.

Detta  tillskott  innehåller  100% aktiva  ingredienser,  utvecklade av  näringsexperter,  utan  konstgjorda
tillsatser eller skadliga komponenter. Enligt strikta etiska standarder utförs inga djurförsök, inga genetiskt
modifierade organismer eller palmolja används.

Vilka är ingredienserna i Viridians Co-Q10 med MCT?

 

1 kapsel Vikt
MCT (Medium Chain Tryglycerides from coconut oil) 100 mg
Co-Q10 (Ubiquinone) 30 mg
I en bas av Alfalfa och Spirulina och Blåbär  
Växtcellulosakapsel  

 

Vilken är den rekommenderade dagliga dosen av Viridian's Co-Q10 med MCT?
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Ta  1  till  3  kapslar  dagligen  med  mat.  Överskrid  inte  den  indikerade  dosen  om  inte  en  läkare
rekommenderar.
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