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Vegansk källa till Omega3. Bio. Inget tillsatt socker. Utan gluten. Utan laktos. Vegansk. Vegetarian.

DESCRIPCIÓN

Rekommenderad daglig dos/bruksanvisning: Ta en till tre teskedar om dagen med mat, eller enligt
rekommendation  från  en  specialist.  Den  dagliga  dosen  som uttryckligen  rekommenderas  för  denna
produkt bör inte överskridas.

Denna mycket näringsrika olja kan läggas till frukt, grönsakssmoothies, salladsdressingar, såser, soppor
eller som en krydda som droppas över grönsaker, pasta, ris, potatis, etc. eller bara taget direkt från
skeden.

Näringsdeklaration:

Näringsdeklaration:  (%VRN)
Varje 5 ml tesked ger ungefär:   
100 % ekologisk gyllene linfröolja   
Ger:   
Alfa linolensyra (omega 3) 2450mg 55
Linolsyra (omega 6) 750mg femton
Oljesyra (omega 9) 770mg tjugo

NRV = European Union Nutrient Reference Value. Ungefärlig mängd: 40 teskedar.
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