i0-farma

Total Recovery Watermelon 1
250 g

EAN: 8414192309407 FABRICANTE: VICTORY ENDURANCE

Maximal aterhdmtning. Avancerad formel fér att maximera aterhdmtningen efter traning. |
uthallighetsidrotter minimerar det muskelskador.

DESCRIPCION

TOTAL RECOVERY ar ett tillskott speciellt designat for alla de idrottare som behdver maximera sin
aterhamtning efter ett intensivt traningspass. Var och en av dess komponenter ar utvalda och
vetenskapligt testade for att uppna god aterhamtning och darmed forbattra prestanda vid tavling eller
daglig traning.

Dess magnifika komposition bestar av:

e Carbo-Protein Optimun Complex : en korrekt kombination av dextros, vassleproteinisolat och
hydrolyserat vassleprotein gér att du kan maximera anvandningen av dessa naringsamnen av
musklerna, eftersom de ratta forutsattningarna skapas for att de snabbt ska nad cellen och
produceras omedelbar dterhamtning.

e Glutamin och L-glutaminpeptider : essentiell aminosyra for reparation och dterhamtning av
muskelvavnad. Det férbattrar ocksa immunférsvaret och minskar "évertraningssyndrom".

e Aminosyror med grenad kedja (BCAA) : Dessa ar essentiella aminosyror som maste intas i
kosten eller genom adekvat tillskott. Viktigt for muskeltillvaxt och aterhamtning. De bekampar
ocksa kanslan av trotthet eller "central trétthet" som orsakas av en obalans mellan koncentrationen
av BCAA och tryptofan.

« Elektrolyter : i uthallighetsidrotter ar det viktigt att aterstalla saltbalansen i cellen for att ett bra
muskelsvar ska uppsta.

 Vitaminer : de ar nodvandiga for en god aterhamtning, sarskilt antioxidanter for att undvika
oxidativ stress orsakad av langvariga anstrangningar.

Bruksanvisning

Blanda 50 g pulver (3/4 av skopan) med 300 ml vatten. For att sakerstalla maximal aterhamtning och
minimera muskelskador, ta ett skott direkt efter traning.

Rekommendationer
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Du kan ocksa ta 30 min. fore slutet av ett langre traningspass (2-3 timmar).
Ingredienser

Dextros, vassleproteinisolat® , L-glutamin, hydrolyserat vassleprotein? , surgérande medel: citronsyra;
arom (vattenmelonsmak), magnesiumhydroxid, glutaminpeptider, L-leucin, L-valin, L-isoleucin,
s6tningsmedel: sukralos; natriumklorid, I-askorbinsyra (vitamin C), jarndifosfat(lll), niacin (nikotinamid),
zinkoxid, kalcium D-pantotenat (pantotensyra), pyridoxinhydroklorid (vitamin B6), tiaminhydroklorid
(vitamin B1), riboflavin (vitamin B2), pteroylmonoglutaminsyra (folsyra), d-biotin (biotin), cyanokobalamin
(vitamin B12), kolekalciferol (vitamin D3), retinylacetat (vitamin A), fargdmnen: azorubin, betakaroten;
mangansulfat, kopparkarbonat, kaliumjodid, natriumselenit. * Innehaller mjoélk och laktos . Kan innehalla
spar av gluten, soja och agg. Azorubine: Kan ha en negativ effekt pa aktivitet och uppméarksamhet hos
barn.

Naringsinformation

For 509
Energi 822 kJ/194 Kcal
Fetter Og
- varav mattad 0g
kolhydrater 349
- varav sockerarter 349
Proteiner 14g
Salt 0,099
BCAA 2,859
Glutamin (L-glutamin och glutaminpeptider) 2,6 g
Vitamin A 400 pg (50 %*)
Vitamin D 2,5 ug (50 %*)
Vitamin E 6mg (50%*)
Vitamin C 40 mg (50 %*)
Tiamin 0,55 mg (50 %*)
Vitamin B2 0,7 mg (50 %*)
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Niacin 8 mg (50 %*)
Vitamin B6 0,7 mg (50 %*)
Folsyra 100 ug (50 %*)
Vitamin B12 1,25 pg (50 %*)
Biotin 25 pg (50 %*)
Pantotensyra 3 mg (50 %*)
Kalium 49 mqg (2 %*)
Kalcium 55 mg (7 %*)
Magnesium 188 mg (50 %*)
Jarn 7mg (50 %*)
Zink 7mg (50 %*)
Koppar 0,5 mg ((50*%%*)
Mangan 1 mg (50 %*)
Selen 27,5 ug (50 %)
Jod 75 ug (50 %*)

*% NRV: Referensintag for en genomsnittlig vuxen.

Vilka fordelar har det?

Idealisk for att fylla pa energiavlagringar och fylla pa reserver for att aterhamta sig battre mellan
langvariga eller hogbelastningspass.

Barande?

Var och en av dess komponenter har blivit vetenskapligt utvalda och testade. Med ett perfekt forhallande
mellan proteiner, kolhydrater, glutamin, aminosyror (BCAA), elektrolyter och vitaminer. Goér det till en
komplett muskelatervinnare for uthallighetsidrottare.

Ar de ett sdkert tillskott?

Ja, de ar ett tilldtet och sakert tilldgg. Du maste bara vara uppmarksam pa allergenerna. Kan innehalla
spar av laktos, gluten och agg.
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