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Kosttillskott baserat på ren koncentrerad fiskolja (ren ansjovis) rik på fleromättade fettsyror från Omega 3-
serien med välgörande egenskaper för kardiovaskulär hälsa och hjärnfunktion.

DESCRIPCIÓN

Vad är Omega 3 Extra Pure och vad är det till för?

Det är ett kosttillskott baserat på omega 3-fettsyror, som tjänar till att:

Minska  trombocytaggregationen.  Det  har  en  vasodilaterande  och  cirkulerande  effekt.  Reglerar
blodtrycket.  Skyddar  mot  arterioskleros,  hjärtsjukdomar  och  kranskärlssjukdomar.  Det  har
hypolipidemiska  egenskaper;  minskar  det  totala  kolesterolet  och  LDL-fraktionen.  Det  hämmar
syntesen av triglycerider i levern och minskar kardiovaskulär risk.
Det  förbättrar  lungfunktionen  hos  friska  människor  och  lindrar  symtomen  som  orsakas  av
inflammatoriska lungpatologier, såsom astma.
De har antiinflammatorisk verkan eftersom de är föregångare till  prostaglandiner.  Det är indicerat
vid både akut och kronisk inflammation. DHA är ansvarig för handlingar på hjärnnivå.
Det  är  viktigt  för  att  nervsystemet  ska  fungera  korrekt,  och  modulerar  signalsubstanser  i
neuronsynapsen.
DHA är fördelaktigt för synen: det förhindrar åldersrelaterad makuladegeneration, det gynnar tårar
genom att göra dem rikligare och av högre kvalitet (indicerat för torra ögon-syndrom).

 

Vad är sammansättningen av Omega 3 Extra pure?

Per maximal daglig dos av fem pärlor:

Koncentrerad fiskolja 5 g
Totalt OMEGAS 3 3,67 g ? EPA 2,15 g + DHA 1 g
Vitamin E (naturligt, från solrosolja) 60 mg

 

Vilken är den rekommenderade dosen av Omega 3 Extra pure?
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Det rekommenderas att ta 1 till 5 pärlor om dagen, beroende på behov, helst med mat. Det är anti-reflux
och luktar inte fisk.
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